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passione, discipling, gioco, divertimento, competizione, palestra di vita.
L'attivita sportiva é tutto questo e molto di pili. Ecco tutto lo sport del
Fossanese, un ricchissimo mondo di associazioni, societa e proposte
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In copertina e in questa pagina le sagome che ritraggono atlete e atleti durante I'attivita sportiva.
Sono legate ad un progetto, il Sogno di Santiago, di una decina di anni fa, nato dalla diocesi con
il coinvolgimento delle societa sportive locali. Un progetto sul valore educativo e formativo dello
sport che & davvero “palestra di vita”. Quelle sagome sono ancora presenti nel parco nei pressi della
cappella di San Michele. Un colorato promemoria sul significato dello sport.
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Una fotografia dello sport del territorio

o sport e una palestra di vita. Si sente dire spesso, ed e vero. Chi fa sport impara il senso del limite e
Lanche lavoglia di superarlo, I'impegno per migliorare e migliorarsi. Si sperimentala fatica, il percorso
che avolte e addirittura pittimportante del risultato e delle classifiche. Siimpara a giocare insieme perché
lo sport € anche squadra e inclusione e a giocare contro, perché € innegabile il senso di sfida con se stessi
e con gli altri e la voglia di vincere sull’avversario. Sapendo che € prima di tutto un gioco.

Cisono anche derive non propriamente edificanti legate al mondo sportivo. E innegabile. Ma quello non
e sport, e altro. E come in tutti gli ambienti del nostro vivere deve prevalere 'umanita, il senso di respon-
sabilita, la disciplina, su ogni forma piccola o grande di violenza che nulla ha a che vedere con lo sport.

La Fedelta, da oltre 125 anni, € testimone di cid che accade nel nostro territorio, un territorio ricchis-
simo e vitale anche dal punto di vista sportivo, con associazioni, societa, gruppi, strutture pubbliche e
private che si occupano di questo mondo. Perché € davvero un mondo. E lo abbiamo voluto “fotografare”
in questo annuario che racchiude tutte le realta dello sport del Fossanese. E stato un lavoro lungo ma
anche interessante e speriamo di aver raggiunto davvero tutte le societa e le associazioni che lavorano
nel nostro territorio. Se cosi non fosse, ci scusiamo e cercheremo di recuperare settimanalmente sulle
pagine de La Fedelta e sul nostro sito www.lafedelta.it

Quello che avete ora tra le mani & un regalo per i nostri lettori e un omaggio a chi nello sport crede,
dedicando tempo, energia e passione. E chissa che non si possa ripetere anche in futuro e diventare una
consuetudine.

Vivalo sport!

Walter Lamberti
Direttore La Fedelta

elaredazione sportiva:
Carlo Cerutti e Matteo Pipino



“Sport significa socialita”

Il territorio fossanese & ricchissimo di proposte sportive, associazioni, societa, gruppi e strutture dedicate. Da
sempre la Fondazione Cassa di Risparmio di Fossano, anche in sinergia con la Cassa di Risparmio di Fossano
Spa, tra i propri ambiti di intervento, si occupa di sport ed & al fianco delle realta sportive locali e degli enti locali
che ne promuovono l’attivita. Sport significa anche formazione, animazione, socialita, attenzione al mondo dei
giovani, tutti settori in cui siamo impegnati in modo convinto.
Cosi come siamo costantemente presenti nel sostegno delle realta sportive siamo presenti anche in questa pub-
blicazione che le raccoglie tutte in questo interessante annuario.
Giancarlo Fruttero
Presidente Fondazione Cassa di Risparmio di Fossano

“Affinché lo sport diventi sempre piu strumento di inclusione e di salute”

12025 ha regalato molteplici soddisfazioni sportive al Piemonte, sia a livello di risultati che di eventi organizzati.
ITante squadre hanno centrato obiettivi prestigiosi, e anche a livello individuale i traguardi raggiunti sono stati
degni dinota. Sul piano organizzativo, poi, i Mondiali di Twirling e 1a Fipav Cup Men Elite a Torino, 'arrivo in rapida
successione di Tour de France e Vuelta di Spagna, fino all’ennesima edizione delle Nitto Atp Finals a novembre.
I merito & condiviso tra societa, dirigenti, istruttori, volontari, sponsor e atleti, ognuno indispensabile. Ecco per-
ché, proprio a settembre, sono stati pubblicati quattro bandi per strutture sportive da parte della Regione, cosida
garantire ambienti consoni e moderni, affinché lo sport diventi sempre piu strumento di inclusione e di salute.

Daniele Sobrero
Consigliere Regione Piemonte

“Cuneo, una provincia ricca di realta sportive”

Sport in Piazza e la festa delle realta locali, attori fondamentali perché garantiscono un servizio cruciale per
la cittadinanza e per le famiglie. La loro presenza, da sempre capillare sul territorio, € importantissima per
itanti praticanti, ma anche perché contribuiscono a formare i campioni di domani. Cuneo, da questo punto di
vista, ha il privilegio di poter vantare tantissime realta diverse, attive in moltissime discipline. E questo un vanto
che vavalorizzato, attraverso il contributo delle federazioni e delle istituzioni, che devono adoperarsi per aiutare
itanti sodalizi e per favorire la crescita professionale di chi si adopera con tanto impegno per fare il bene di tutti
e, in particolar modo, dei pit1 giovani. Il Coni fa la sua parte con tante iniziative, come il Progetto nazionale centri
Coni, gli Educamp nel periodo estivo o le Benemerenze, che tornano in provincia nel mese di novembre. Non
dimentichiamo che lo sport & da poco entrato in Costituzione, una bellissima notizia, proprio perché e un veicolo
fondamentale per insegnare ad essere cittadini.

Claudia Martin

Delegato Coni Cuneo
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“Un euro investito nello sport ne fa risparmiare cinque in sanita”

Lo sport e fondamentale per la nostra vita; € educazione, divertimento, sana competizione, socialita, inclusione
e un importantissimo strumento di benessere psico-fisico e di prevenzione. Ci tengo a ringraziare e a fare i
complimenti alle associazioni sportive e a tutti i volontari per 'immenso lavoro sociale che svolgono sul territorio,
permettendo ai nostri bambini e ragazzi di fare sport. Naturalmente, per dare la possibilita alle societa sportive di
far praticare sport serve la giusta sinergia tra le amministrazioni e le strutture e, nel nostro territorio, la collabo-
razione delle amministrazioni comunali c’¢ ed &€ importante. Un ringraziamento alla Regione Piemonte perché
ha capito l'importanza dello sport, € molto sensibile e vicina a questa tematica. Un euro investito nello sport ne fa
risparmiare cinque in sanita; fate sport, lo sport e di tutti: viva lo sport!
Enrico Giacca
Vice presidente vicario Comitato regionale Figc

“Sport in Piazza, una ricchezza da cui trarre valore”

port in Piazza vuole essere un vero e proprio evento aggregativo, pensato per mettere in luce le tante realta
Ssportive presenti a Fossano. E dare il giusto risalto a tutti gli sport e ai grandi risultati ottenuti dalle nostre
societa, che praticano discipline, e non solo il calcio, ma anche il rugby, il volley e molte altre. Questa iniziativa
rappresenta una delle maggiori ricchezze da cui trarre valore e inclusivita per la nostra citta. Ledizione 2025 pre-
senta anche due novita, volte a confermarsi per gli anni a venire: il Motofestival per il mondo del motociclismo,
dove sara possibile provare le moto, e il sabato un evento speciale in collaborazione con il 32° Reggimento Genio
Guastatori dell’Esercito. Come amministrazione comunale, infine, ci stiamo impegnando per dare un nuovo vol-
to alle strutture sportive. Stiamo facendo numerosi lavori per sistemare i campi e gli impianti, dimostrando che
Fossano e vicina allo sport e lo considera una risorsa fondamentale. Spero davvero che lo sport possa continuare
a portare valore e valori a Fossano.
Danilo Toti
Assessore allo Sport di Fossano

“Lo sport € un mezzo educativo straordinario”

a ottant’anni, il Csi di Cuneo e presente sul territorio, offrendo a tutti la possibilita di praticare attivita sportive.
Siamo da sempre vicini agli oratori e alle chiese locali, dove abbiamo trovato un terreno fertile per la nostra

idea di sport. Nonostante le difficolta, nostre e degli oratori, siamo riusciti a crescere, allargando le attivita anche al
di fuori di questi luoghi, per offrire un servizio a tutti. Lo sport € un mezzo educativo straordinario, un luogo dove
nascono amicizie e dove il confronto & pit1importante dello scontro. Lagonismo non ¢ la nostra priorita; I'obiettivo
principale e offrire una proposta che vada oltre la semplice attivita fisica, con un forte valore educativo. Non chiu-
diamo la porta a nessuno, male nostre ambizioni sono legate allo sport amatoriale e di base. Ci stiamo adattando
ai cambiamenti del mondo pur mantenendo la nostra identita. Il nostro € un mondo di volontari che dedicano il
loro tempo ai ragazzi, ma che oggi devono fare i conti con una parte burocratica molto complessa e, a volte, con
responsabilita eccessive, per questo motivo € importante offrire il giusto supporto alle societa. Crediamo ferma-
mente che per fare sport ci si debba confrontare con delle regole ed e giusto che tutti siano trattati allo stesso modo.
Mauro Tomatis

Presidente Provinciale Csi
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Franco Arese, una vita di corsa
| ricordi del manager e sportivo centallese, icona della Granda

(44 uel giorno vinsi grazie alla strategia pianifi-
cata prima della partenza, anche accordan-
domi con alcuni avversari per dividere la

fatica. Senzale gambe non sarei stato quello che sono,

ma senza la testa non siva da nessuna parte, nello sport
cosi come nella vita”. Franco Arese, un’icona dello
sport e dell'imprenditoria, ci accoglie nel suo ufficio

di fronte alla gigantografia del suo trionfo europeo a

Helsinki 1971 per un’intervista, e chiacchiera senza

filtri, ma anche senza grandi personalismi: se oggi &

Franco Arese, € perché la vitalo ha attorniato di persone

giuste, a partire dalla famiglia. Quella dell’'infanzia, cosi

come quella di oggi, con cui vive e lavora.

E nato nel 1944 a Centallo, con la guerra in corso.
Che Italia era, quella?

Un'’Italia che correva per ripartire, ma anche un’Italia
riccanella poverta, senza esigenze. Apprezzavamo tutto,
perché eravamo partiti dal nulla, vivendo come indiani.

In che senso?

Nel senso che la nostra casa era la natura, che ti da
tutto. La cascina di mio papa era a Madonna dei Pra-
ti. Noi andavamo a scuola a piedi, con il cesto, fino a
Centallo. Non c’erano genitori ad accompagnarci o
nonni che ci aspettavano a casa con il pranzo gia pronto. Era un vivere pit libero, pili bello.

Nel 1951, poi, la sua famiglia acquisi una tabaccheria in via Roma a Cuneo, dove si trasferi...

Limpatto fu duro. Mio fratello pianse una settimana intera perché voleva tornare con le mucche, con il bucin
gaj. Negli anni di Centallo, erano come reliquie: ognuna aveva un nome ed erano quasi come componenti della
famiglia. Poi, pero, ci abituammo, e Cuneo ci ha dato tantissimo. Vivevamo praticamente in riva ai fiumi, tra Stura
e Gesso, ed eravamo anche degli ottimi pescatori con le mani. E poi, li c’erano ottimi viali per correre...

E nato cosi il Franco Arese corridore?

Diciamo di si. E nato soprattutto 'amante della natura e della liberta, fondamentali negli anni successivi.

In cosa?

Nel forgiare la personalita, proprio perché ti insegnano a vivere, a cavartela. Un po’ come nella corsa, dove la
testa conta molto pit1 delle gambe. Devi conoscere i tuoi obiettivi e le tue esigenze e andarteli a prendere. Questo,
anche a costo di scontrarti con altre persone. Ricordo grandi discussioni con la Federazione che all’epoca voleva
che mi allenassi a Viareggio in estate, che per me era troppo calda. In tutta risposta, mi trasferii per due mesi in
Finlandia e dissi loro: “Rispettero ogni convocazione o appuntamento internazionale, ma mi allenero la. Se lo
ritenete, squalificatemi” Non mi hanno mai squalificato.

Il trionfo europeo di Helsinki nel 1971 resta il piti importante?

Io dico sempre che senza queste (indica le gambe, nda) non avrei fatto meta di quello che ho fatto nella mia vita.
Sarei stato un buon ragioniere, ma nulla piti. Nel contempo, senza quel successo non sarei mai stato quello che
sono. Mi feci un nome che mi permise di girare il mondo. Tokyo, New York, Citta del Messico. Mondi da sogno per
noi “indiani” di Cuneo.
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Conclusala carriera, non ha mai abbandonato lo sport, tra Asics, Karhu e anche il ruolo di presidente della
Fidal. Insomma, una vita di corsa...

Ho sempre cercato nuovi obiettivi, perché sono quelli che ti tengono in vita. Ai tempi in cui correvo con la maglia
della Fiat, lavorai per un certo periodo nell’ufficio personale. Ricordo colleghi che al venerdi mattina pensavano
gia al weekend. Al lunedi mattina, poi, le donne parlavano del weekend e gli uomini della domenica di calcio.
Erano vecchi a 30 anni, perché senza obiettivi. Io ho avuto la fortuna di correre e, poi, di poter decidere cosa fare
della mia vita.

ConVl’atletica che rapporto ha oggi?

Mi capita spesso di guardare le gare, di scambiare quattro chiacchiere con il presidente federale Mei, mezzo-
fondista come me, e non mi perdo un meeting. Sono felice che oggi sia uno sport cosi seguito, molto pii che nella
nostra epoca.

Quale consiglio darebbe a un giovane atleta?

Dimettercil’anima. Se hai la fortuna, in ambito sportivo o professionale, di fare quello che ami, poi devi metterci
il tuo e valorizzare il tuo talento. Questo, senza scuse, perché lo sport, soprattutto individuale, non le ammette.
Siete tu, la strada e il cronometro. Non esistono giustificazioni.

Qual e il bilancio di Franco Arese delle sue tante vite vissute?

Sono onesto, € la prima volta nella mia vita che sento che sto invecchiando (ride, nda). Detto cio, se ancora oggi
ho il privilegio di andare in ufficio, in un’azienda tirata su quasi da zero, &€ perché ho ancora la salute, la testa e,
soprattutto, una famiglia eccezionale. Sono questi gli ingredienti giusti, accompagnati da quel sentirsi “indiano”
che aiuta ancora ad apprezzare tutto.

Carlo Cerutti

Franco Arese - Helsinki 1971
R— :
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La seconda vita di Simone Muratore
Dalla scoperta della malattia al ritorno sui campi di calcio

(44 nche nelle cose pili brutte e dalle disgrazie che
ti capitano, malgrado sia difficile, devi cercare
gli aspetti positivi”. E un inno alla positivita

quello che Simone Muratore, villafallettese classe 1998
ed ex giocatore della Juventus, vuole lanciare dopo aver
superato con forza il momento piu difficile della sua vita,
quelloiniziato con la diagnosi del neurocitoma al ventricolo
sinistro. Partito da Villafalletto con il sogno di approdare
alla Juventus, Simone € riuscito a realizzare quel desiderio,
ma asoli 23 anni ha dovuto dire addio al calcio giocato. La
suastoria va oltre al pallone, affrontale paure pit1 grandie
ne ricava forza per andare avanti, con la famiglia, con gli
amici di sempre. Adesso il giovane villafallettese e ripartito
dai colori che ha sempre amato, quelli della Juventus, per la sua nuova avventura come collaboratore tecnico del
settore giovanile. E cosi € iniziato un nuovo, grande, capitolo della sua vita.

Innanzitutto, come stai e come va questa nuova avventura in bianconero?

Sto bene e adesso ho ripreso con 'Under 14, con un nuovo gruppo di ragazzi, e le sensazioni sono ottime. Faro
sempre la parte “individual’, allenamenti dall’'Under 14 all'Under 17, e saro ancora collaboratore dell’'Under 14.

Chericordi hai dei tuoi primi anni nel calcio?

Ho iniziato a giocare nel Villafalletto, poi sono passato al Saluzzo e all’eta di 13 anni, dopo mesi e mesi di provini,
sono entrato nella Juventus dove ho fatto tutto il settore giovanile fino alla prima squadra. Quando sono uscito dalla
Juve sono andato all’Atalanta, che mi aveva girato in prestito alla Reggiana, e finito quell’anno sono andato in Por-
togallo al Tondela.

Quando hai iniziato, chi era il tuo idolo? Hai avuto modo di conoscerlo?

Javier Zanetti, che pero purtroppo non ho mai incontrato. Allo stesso tempo avevo anche Claudio Marchisio, come
punto diriferimento, e ho avuto la fortuna di allenarmi insieme a lui e di conoscerlo meglio.

Che rapporto hai oggi con Villafalletto e le zone limitrofe?

Villafalletto per me € casa, € I'unico posto in cui mi ci vedo. Ho sempre detto che quando avrei smesso di giocare
avreivoluto vivere la mia vita a Villafalletto. Ho gli amici di sempre e ci esco, andiamo a mangiare fuori. Nei dintorni,
Saluzzo, Fossano o Cuneo, mi capita che mi fermino, mi chiedano una foto o anche solo come va.

Cosa ti ha fatto crescere di piti come giocatore?

Ti dico gli infortuni perché mi hanno fatto capire tante cose, come la dedizione al lavoro, la costanza nell’allenarsi
ogni giorno. Grazie a quei momenti, sono maturato piu velocemente. Sai, quando torni da infortuni gravi capisci
I'importanza di tante cose a cui magari prima non davi peso, e cresci.

Hai giocato al fianco di grandi campioni come Cristiano Ronaldo, cosa ti hanno lasciato?

Mi hanno lasciato tanto. Sono diventato il calciatore che poi sono stato con i loro consigli; quando giochi a fianco
dei campioni cosi hai solo da prendere, cerchi sempre di “rubare” qualcosa da tutti, poi lo metti nel tuo bagaglio e
lo porti con te per tutta la vita.

Puoiraccontarci il momento in cui hai capito che avresti dovuto lasciare il calcio giocato a causa della malattia?
E come I'hai affrontato, non solo come atleta, ma anche come persona?
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Quando mi e arrivata quella notizia ero in Portogallo ed € stata una batosta. Da lil'operazione a Milano e poi ho
passato mesi molto difficili, non pensavo neanche pil1 al calcio ma solo a rimanere in vita. Tutto ti forma e diciamo
che anche dalle cose pit brutte e dalle disgrazie, malgrado sia difficile, devi cercare gli aspetti positivi. Dai anche pitt
valore all'amicizia, alla famiglia. Non che prima non lo dessi, pero una cosa del genere ti apre gli occhi. Anche nella
sfortuna, ho avuto la fortuna di avere a fianco la mia famiglia che, insieme alla nascita di mio figlio, mi hanno fatto
pesare di meno l'assenza del campo.

Dopo un’esperienza cosi profonda, come sono cambiate le tue priorita nella vita?

Le mie priorita adesso sono sicuramente la famiglia e la salute, tutto il resto viene dopo. Per me I'importante & star
bene e che le persone intorno a me stiano bene. Ma io I'ho un po’ sempre pensata cosi: il calcio dev’essere diverti-
mento e passione. Ovvio che salendo di livello diventa anche un lavoro, ma ci sono cose pittimportanti nella vita.

Come ti ha aiutato la mentalita dell’atleta in un momento cosi difficile?

Lo sport, in generale, ti forgia e ti fa affrontare diversamente tutto cio che arriva. Se giochi con la paura poi ti fai
male e infatti, anche con gli infortuni, son sempre andato avanti a testa bassa. Mi sono operato due volte il crociato,
ma non avevo certo la paura di fare un contrasto. E la mentalita che ho avuto anche nell’affrontare la malattia. Poi &
chiaro, ho sempre provato a tornare in campo, ma alla fine ho fatto la scelta migliore: quella di smettere. Perché non
sarei piu stato quello di prima.

Tornare in campo da allenatore € un sollievo, una nuova sfida, o un mix di emozioni?

Diciamo che e un’esperienza un po’ diversa rispetto a quella da giocatore. Ma e un grande stimolo perché hai
tanto da insegnare ai ragazzi, che poi ti seguono, ti ascoltano, ed & una cosa bellissima. Sapendo che hai giocato ad
alti livelli, ti seguono di piti. Con loro mi piace ridere e scherzare, ma quando si va in campo si pensa ad allenarsi.

Iragazzi ti hanno mai chiesto della malattia?

Quando hanno fatto 1'Original Creator Lab sono venuti a conoscenza della mia storia, ma non me ne hanno mai
parlato, ed & stato un bene perché era un momento delicato per me. Hanno avuto tatto nel non chiedere molto, alcuni
hanno capito la situazione e, nonostante la giovane eta, hanno dimostrato maturita.

Quali sono adesso i tuoi obiettivi? Hai un sogno nel cassetto?

Migliorare continuamente i ragazzi, essere un aiuto per loro e farli crescere sotto tutti i punti di vista. Il mio sogno
e di diventare un allenatore importante, di una prima squadra: so che c’¢ un percorso lungo da fare, ma sono pronto
ad affrontarlo e lavorare ogni giorno su me stesso e sui ragazzi.

Hai mantenuto i rapporti con i giocatori che hai conosciuto
nella tua carriera calcistica?

Non con tutti, ovviamente, ma con alcuni si, ci scriviamo messaggi
e cisentiamo telefonicamente. Un po’ meno con quelli conosciuti in
Portogallo perché parlare il portoghese & un po’ difficile (ride nda).

Se potessi dare un consiglio ai giovani atleti, che sognano in
grande o che stanno affrontando delle difficolta, cosa direstiloro?

Per chiamail calcio e sogna di andare a giocare in una squadra
professionista consiglio di rimanere umili, lavorare e di continuare
ainseguire i propri sogni, ma ascoltare chi e piu grande perché
sicuramente ha delle cose importanti da insegnare. Per chi ha un
periodo no, a casa o a scuola, consiglio di affidarsi alle persone
che glivogliono bene e che gli sono vicine per affrontare al meglio
quei momenti.

Cosa tiviene in mente se ti dico “sport”?

Penso al divertimento, alla serieta, all'unione, all'amicizia, alla
competizione e all'ambizione, perché senza e difficile praticare
sport. Queste per me sono le parole chiave.

Matteo Pipino
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ARTI MARZIAL

Il termine arti marziali deriva dal latino “ars martialis”, ovvero I'arte di Marte, il dio romano della guerra e indica
le loro origini legate alla preparazione per la battaglia. Tuttavia, nel corso dei secoli, le arti marziali si sono evo-
lute e oggi vengono praticate per una vasta gamma di scopi, tra cui I'autodifesa, il benessere fisico e mentale,
il miglioramento personale e non ultima la competizione sportiva. Le arti marziali, infatti, sono un percorso che
unisce il corpo, la mente e lo spirito, a seconda della tecnica applicata si divide in molte sfumature. A Fossano
vengono praticate da molti anni. Tra le prime registrate, infatti, c’é la Cadp Jiu Jiutsu Fossano, un’associazione
sportiva dilettantistica fondata nel 1982 dai Maestri Sergio Mocca e Franco Vercelli. Col passare degli anni,
questa societa, si € avvicinata anche allo studio di tecniche con la spada con le nozioni trasferite direttamente
dalla Maestra Keiko Wakabayashi, che ha fatto del Ju Jutsu la sua ragione di vita. Infatti, ha iniziato a praticare
guesta arte marziale quando viveva ancora in Giappone e, in seguito al suo trasferimento in ltalia, ha deciso di
promuovere e diffondere la sua conoscenza anche nel nostro Paese. A ruota sono seguite I’Asd Judo Fossano,
nata nel 1990 e affiliata alla Fijlkam nel 1993, poi I’Asd Dojo Nishizawa Trinita nel 2001, che ricorda “perché
scegliere il Ju Jutsu? Perché non € solo uno sport, ma una filosofia di vita”. Nel 2010 & nata I’Asd Mushin Dojo con
il Maestro Aldo Costamagna, che ¢ presente sul territorio con il corso di Aikido, un’arte di difesa personale non
competitiva di origine giapponese, e I'Ashi Gara Yama Dojo, nata nel 2015 dalla passione di alcuni Maestri esperti.

Aikido Fossano Asd Mushin Dojo

Il campione/personaggio simbolo: Aldo Costa-
magna, fondatore della societa.

Anno di nascita: 2010

Numero tesserati: 23

Per chi: il corso si rivolge ai ragazzi/e dai 14 anni in
avanti, a uomini e soprattutto a ragazze e donne, senza
limite di eta per intraprendere questo tipo di difesa
personale molto particolare che sfrutta principalmente

la forza dell’avversario e lavora su
squilibrio e leve articolari che, oltre
che utilissima, migliora I'autostima,
la postura e la forma fisica.

Dove: il mercoledi e il venerdi dalle 19 alle 21 alla
palestra Sport Point di Fossano.

Contatti: aikidofossano.it

Asd Ashi Gara Yama Dojo

Il campione/personaggio simbolo: Keiko Wa-

kabayashi, la Maestra della scuola Kashima Shin Ryu
e il Maestro Giancarlo Giusto.

La vittoria: abbiamo partecipato a diversi eventi
di livello nazionale, anche con ottimi risultati, ma il
Ju Jutsu tradizionale non & cosi agonistico come
altri sport.

Anno di nascita: 2015
Numero tesserati: 35
Per chi: i nostri corsi vanno da settembre a giugno,
sono divisi per fasce di eta e gli allievi si allenano 1
o 2 volte a settimana, a seconda del tipo di corso.
Jiucando: attivita educativa, ludico/motoria, spe-

cifica per bambini da 3 a 6 anni.
Ju Jutsu: arte marziale completa
sia per i ragazzi che per gli adulti.
Difesa personale: cicli brevi da
7 a 10 lezioni, per adulti o ragazzi a partire dai 15
anni, anche su richiesta di piccoli gruppi.

Dove: Fossano, dal 17 settembre il mercoledi alla
Palestra comunale in via Cherasco 7. Da ottobre
anche il lunedi alla Palestra della scuola media Sacco
Boetto Paglieri in via Dante, angolo via Bava.
Contatti: Aurora Torchio tel. 349.6425447 (anche
via WhatsApp), mail: asd.ashigarayama@gmail.com
- Facebook: Ashi Gara Yama Dojo
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Asd Combat School Mannis Team

Il campione/personaggio simbolo: Davide Bianco
La vittoria: Davide Bianco campione del Mondo
nel 2018 di Shoot Boxe, Federazione Fikbms rico-
nosciuto Coni.

Anno di nascita: 2016

Numero tesserati: 36

Per chi: dai 5 anni in poi.

Dove: Palestra comunale di Sant’Al-
bano Stura - via Morozzo 8.
Contatti: Robertino Mannis tel.
331.3643864, Fabio Gastaldi tel. 331.9033055,
Instagram: combat_school_mannis_team

Asd Judo Fossano

Il campione/personaggio simbolo: tutti i nostri
atleti.

La vittoria: la crescita psicofisica dei nostri ragazzi.
Per chi: la preparazione atletica, effettuata divi-
dendo in turni gli atleti a seconda dell’eta, & svolta
seguendo i programmi della Federazione Nazionale
dal Maestro federale VI Dan Nando Fusacchia e da
numerosi collaboratori. Gli allenamenti vengono svolti

con i seguenti orari:

Bambini: dalle 18 alle 19

Ragazzi: dalle 19 alle 20

Adulti: dalle 20 alle 21

Dove: Palestra comunale, via Cherasco 7, Fossano.
Contatti: mail: asdjudofossano@gmail.com - Maestro
Nando Fusacchia tel. 347.9720645, Facebook: ASD

Judo Fossano

OreficeriaValenzana

IJ\ l

avera

FOSSANO Via del Lucchetto, 51 - Tel. 0172.691594 * ORARIO: dal martedi al sabato 9-12,30 = 15-19,30 n I

seguici su




Asd Dojo Nishizawa Trinita

Il campione/personaggio simbolo: i Maestri
Luciano Manassero (C.N. 5° Dan) ed Edoardo Gelli
(3° Dan).

Anno di nascita: 2001

Numero tesserati: pit di 50

Per chi: il Jiu Jitsu & adatto a bambini, ragazzi e
adulti di tutte le eta (dai 4-5 anni in su) in quanto, oltre
a insegnare tecniche utili per I'autodifesa, favorisce
disciplina e concentrazione, aiuta lo sviluppo delle
capacita motorie, insegna il rispetto delle regole, il
rispetto verso gli altri e permette anche di scaricare

energie represse.

Dove: gli allenamenti si tengono il
lunedi (dalle 18,30) a Trinita e il mar-
tedi (sempre dalle 18,30) a Cuneo
e sono strutturati per portare ad uno sviluppo sia dal
punto di vista fisico, con esercizi mirati alle differenti
eta degli atleti, che tecnico mediante programmi di
insegnamento funzionali e ormai consolidati nel tempo.
Contatti: Luciano tel. 335.5250939, Edoardo tel.
347.9229432 (anche su WhatsApp), Facebook: Dojo
Nishizawa - Trinita - Instagram: asd_nishizawa

Cadp Jiu Jiutsu Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Sergio Mocca,
principale fondatore della palestra, e Sergio Quaranta
che ha fortemente contribuito all'accrescimento della
palestra nel corso degli anni.

Anno di nascita: 1982

Numero tesserati: 25

Per chi: le lezioni per i bambini hanno orario 18-19
mentre il corso per adulti e ragazzi si svolge dalle 19
alle 20,30. Inoltre, nel mese di ottobre, sara possibile
prendere parte ad alcune lezioni di difesa personale
femminile che sono state pensate appositamente per

CADP
HU NUTSU

tutte le ragazze e le donne che hanno i

piacere di apprendere i meccanismi di 21—
base della difesa personale. “F}‘T
Dove: le lezioni si tengono tutti i lu- FOSSANO
nedi e i giovedi alla Palestra comunale di Fossano in
via Cherasco 7.

Contatti: per informazioni relative alle lezioni e al corso
di difesa personale contattare Giorgio (335.6818496),
Gabriele (328.8177087) o Alice (331.5266420) -
Facebook: CADP JU JUTSU Fossano
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ATLETICA

L’atletica locale € costituita da tre realta che si rivolgono a una platea eterogenea di appassionati e che, di con-
seguenza, rendono unica nel suo genere I'offerta sul territorio. L’Atletica Fossano '75 ha festeggiato nel 2025 i
primi 50 anni di vita. A oggi € una delle realta piu attive sul panorama regionale, con un’offerta molto variegata.
Anche se alcuni suoi atleti di spicco hanno raggiunto il vertice a livello nazionale (e non solo), I'obiettivo resta
la diffusione dell’atletica come strumento di aggregazione, salute e correttezza. Lo stesso che I'Atletica Roata
Chiusani porta avanti su un territorio piu ampio in provincia. Dal 1981, ¢ attiva in tutti i settori: pista, strada e
montagna. Con i piu piccoli, 'approccio & soprattutto ludico-motorio. Tra gli eventi organizzati di notevole riscontro
I’XCN Granda Cross e la Run The Night. Infine, Sportification, le cui tre parole chiave sono “crescita, benessere
e territorio”, che il direttivo non ha mai fatto mistero di porre alla base dei progetti e bandi che generano un
impatto positivo su tutta la comunita e I'ambiente. Ne sono un esempio iniziative come One Health e Blue Vibes.

Atletica Fossano ‘75

A

Numero tesserati: 300
Per chi: dai 5 ai 99 anni e oltre, divisi Bt ElD

Il campione/personaggio simbolo: Andrea Cer-
rato, campione italiano 2025 categoria assoluta di

prove multiple sia indoor che outdoor, Lorenzo Mel-
lano, convocato in Nazionale ai Campionati europei di
Bergen 2025, e Giuseppina Comba.

La vittoria: titolo italiano assoluto 2025 di prove
multiple (con Andrea Cerrato, Lorenzo Mellano e Si-
mone Demichelis).

Anno di nascita: 1975

per anni di categoria della Federazione.

Dove: Pista di atletica del Villaggio sportivo in via
Santa Lucia, Fossano.

Contatti: Paolo Braccini tel. 328.6659260, mail:
atleticafossano@gmail.com - Facebook: Atletica
Fossano 75 - Instagram: atleticafossano75

_BIMA ASSICURAZIONI-

FOSSANO

0@ assicurazionibima.it

Piazza Romanisio 39 - FOSSANO - Tel. 0172 61501 - info@assicurazionibima.it
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Asd Atletica Roata Chiusani

Il campione/personaggio simbolo: Rita Marchisio,
Massimo Galliano, Marco Olmo.

La vittoria: Marchisio: Maratona Internazionale di Osaka
(1982) - Galliano: Campione europeo assoluto (2000) e
mondiale Master35 (2011) di corsa in montagna. Asse-
gnazione Stella d’Argento CONI 2023. Partecipazione
ai Campionati Nazionali Societari Assoluti dal 2023.
Anno di nascita: 1981

Numero tesserati: 600

Per chi: la nostra attivita si rivolge a chiunque desideri
praticare atletica leggera, dai 3 anni in su, con suddivi-
sioni per fasce d’eta: baby esordienti (3-5), esordienti

ATLETICa
ROATACHIUS,,,

(6-10), ragazzi (11-12) cadetti 9
(13-14) allievi ed assoluti (dai 16

anni) master (over 35). Gli allena-

menti si svolgonoda 1 a5 giorni

a settimana in base alla categoria di appartenenza.
Dove: campo sportivo Walter Merlo, corso Francia
130, Cuneo.

Contatti: Fabio Milano tel. 347.7450779, Luca Massi-
mino tel. 389.2739938, Giulia Olivero tel. 340.3308089,
mail: gs@atletica-roatachiusani.org - Sito: atletica-
roatachiusani.org - Facebook: Atletica Roata Chiusani
- Instagram: atleticaroatachiusani

Asd Sportification

Il campione/personaggio simbolo: il Gruppo.
La vittoria: numerosi bandi per lo sviluppo sostenibile
del nostro territorio (tra cui One Health e Blue Vibes).
Anno di nascita: 2014

Numero tesserati: 150+

Per chi: per tutti e per il territorio.

Dove: Fossano e oltre (consideran-
do I'espansione con Gaslini e 'asse
Torino-Cuneo-Genova).

Contatti: www.sportification.it - www.percorsionehe
alth.it - Daniele tel. 335.5295822 - Facebook: SPORTI
FICATION - Instagram: sportificationfossano
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BASEBALL

Sul diamante c’e una sola societa, ma che rappresenta un vero pezzo di storia dello sport fossanese. Il baseball
e la metafora dell’avventura: inizia con un duello lanciatore-battitore e da li comincia il viaggio, la conquista dell’i-
gnoto da parte dell’individuo lungo un percorso irto di difficolta. Scopo principale dell’attivita svolta dal Baseball
Club Fossano ¢ lo sviluppo armonico della persona e della formazione degli atleti attraverso la pratica del gioco
del baseball e del softball. La costituzione e la tutela di un ambiente sereno, amichevole, costruttivo e propositivo
attraverso la collaborazione fattiva di tutti, lo scambio di opinioni e di competenze restano tra le principali finalita
della societa. L’attivita della stagione si articola in diverse fasi: la baseball school invernale, in palestra da no-
vembre a marzo; la baseball school pre-stagione, sul campo in primavera; il campionato, sul campo tra primavera
ed estate; la coppa regionale, sul campo tra settembre e ottobre; i tornei promozionali indoor per gli Under 12,
nei palazzetti tra novembre e febbraio; i tornei estivi e invernali facoltativi. Insomma, un’offerta lunga 12 mesi.

Baseball Club Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Luca Fran-
ceschini (2003) e Jacopo Sandrone (2002), che
quest’anno hanno militato rispettivamente in Serie
B con la societa JFK Mondovi e in Division d’Honor
con gli Astros di Valencia (che sarebbe la Serie A
di Spagna).

Anno di nascita: 1980

Numero tesserati: 100

Per chi: ragazzi (7-18 anni) e ragazze da 7 ai 16 anni.

Dove: attivita Outdoor: campo
baseball presso Villaggio sportivo
in viale della Repubblica adiacente
all’notel Romanisio.

Contatti: Miranda (presidente), Sabrina (vicepresi-
dente), Claudio (direttore sportivo) tel. 348.2680393,
mail: bcfossano@gmail.com - Sito: www.basebal
Iclubfossano.it - Facebook: Baseball Club Fossano
- Instagram: baseballclubfossano
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BOCCE

Sono stati significativi i picchi raggiunti dal movimento boccistico zonale, tra i piu fertili sul territorio
regionale e, spesso, anche tra i piu vincenti. A Fossano, la Forti Sani € nata nel 1908 ed ¢ quindi tra
le oltre 150 ultracentenarie del Piemonte e, se fosse nata nei nostri tempi, sarebbe stata una poli-
sportiva. Infatti tra le sue attivita figuravano molte discipline. Solo in seguito si aggiunse la pratica
del gioco delle bocce, che anni dopo ne divento la principale. Nel tempo, si sono svolte anche attivita
indirizzate ai giovani, soprattutto con finalita aggregative. A Centallo, invece, sono ben 840 i tesserati
della quarantennale bocciofila. Si tratta di una societa sportiva e, contemporaneamente, di un circolo
ricreativo Acli aperto a tutti i cittadini centallesi e ai residenti nei Comuni limitrofi. Ad oggi vanta at-
leti tesserati provenienti da molte zone della provincia. Alle bocce, si aggiungono gite, feste sociali e
ballo. A Sant’Albano Stura ¢ attiva sin dal 1946 la Santalbanese, che dal 2018 svolge esclusivamente
I’attivita di petanque. Dispone di 16 campi da gioco, di cui 8 coperti e 8 all’aperto. Tra i tesserati, 57
praticano attivita FIP. Nel mondo del volo, infine, molto attive sono altre tre realta: quelle di Vottigna-
sco, Maddalene e Genola, riferimenti storici nei rispettivi comuni.

Asd Bocciofila Centallese

Anno di nascita: 1985 Dove: Bocciodromo volo e Stadio petanque - Cen-
Numero tesserati: 840 (168 FIB) tallo, piazza Don Gerbaudo/viale della Liberazione.
Per chi: partecipazione campionati di societa Contatti: mail: bocc.centallo@gmail.com - tel.
volo e petanque. 0171.214126.

Forti Sani - Bocce, Beach Volley e Giochi di Carte

Il campione/personaggio simbolo: Guido Bor- Per chi: I'attivita principale & lo sport delle bocce,
gogno e Paola Mandola. con squadre che militano in Serie A2, Prima, Seconda
La vittoria: vittoria del Campionato di Serie A1 femmi- e Terza categoria.

nile di volo, con partecipazione al Campionato europeo. Dove: piazza Milite Ignoto 5/7 - Fossano (8 campi
Anno di nascita: 1908 esterni e 6 campi interni, 8 campi per la petanque).
Numero tesserati: 350 Contatti: fortiautonomi@gmail.com

Santalbanese

Il campione/personaggio simbolo: Matteo Mana Numero tesserati: 110

(centallese). Per chi: tutte le eta.

La vittoria: vittoria del Campionato italiano per societa Dove: Bocciodromo in via Morozzo 12 in Sant’Albano
di Seconda categoria nel 2022 e vittoria del Campio- Stura.

nato italiano per societa di Terza categoria nel 2024. Contatti: Maurizio Margaria (presidente), tel.

Anno di nascita: 1946 329.3790530,
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Foto Costanza Bono

Bocciofila Genolese

Il campione/personaggio simbolo: Franco
Bergesio, attuale presidente.

La vittoria: nel 2022 e nel 2023 le vittorie nella
Regional Cup nelle categorie C e D. Nel 2023 il titolo
individuale di Marco Ferrero ai campionati italiani di
categoria D.

Anno di nascita: Anni 70
Numero tesserati: circa 300

Per chi: giocatori di bocce e petanque, nonché
circolo ricreativo per tutte le eta.

Dove: via San Sebastiano 1, Genola.

Contatti: tel. 333.3409549 (Franco Bergesio).

Bocciofila Vottignaschese

Il campione/personaggio simbolo: Aurelio
Isoardi.

La vittoria: le semifinali nel campionato italiano di
categoria D con Paolo Allasia e Aldo Tosco e nel cam-
pionato italiano over 65 con Dario Barra e Aldo Tosco.
A Sy Anno di nascita: 11 dicembre 1984
15 el e i Numero tesserati: circa 200
TP v N Per chi: giocatori di bocce, nonché circolo ricreativo
: = B St per tutte le eta.

Dove: piazza Marconi 2, Vottignasco.

e Contatti: Paolo Concordano (presidente) tel.
: 333.2199567.

<,

arti grafiche

A FIANCO DeGLI SPORTIVI o

tel. 0172 695897
Dal semplice striscione a tutto quello che serve per comunicare nello sport. info@tec-artigrafiche.it
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BOWLING

Ogni giorno bisogna combattere contro i tuoi limiti, cercare di apprendere il modo di superarli e correggere i
tuoi errori. Questo vale nella vita come nello sport. Il Bowling € visto oggi, almeno in Italia, comunemente come
un “gioco”, da praticare con conoscenti ed amici in allegre serate di svago e serenita, nei centri attrezzati per
la pratica di questo intrattenimento. Per chi poi si appassiona, si apre un mondo del tutto inatteso nel quale si
scopre il bowling non soltanto come gioco, ma come vera e propria disciplina sportiva, impegnativa e al tempo
stesso formativa, nella quale la necessita di concentrazione e la comprensione delle condizioni circostanti spinge
I'atleta alla ricerca di un miglioramento continuo e ad una maggior consapevolezza dei propri mezzi.

Asd Bowling Strike Cervere

Il campione/personaggio simbolo: Marco Revi-
glio (atleta plurimedagliato a livello nazionale, europeo
e mondiale).

Anno di nascita: 2006

Numero tesserati: 15

maschili che femminili. Si rivolge a
tutte le eta dai 6 anni in su.
Dove: Centro bowling strike Cervere, via del Parti-
giano 1. Allenamento lunedi e giovedi - Campionato
Regionale e Nazionale da settembre a luglio.

Contatti: Sito: www.strikecervere.it - Facebook:
Bowling Strike

Per chi: squadra composta da atleti di diversa eta
suddivisa nelle 4 categorie nazionali e esordienti sia
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CALCIO

“I campioni non si fanno sul campo da gioco, ma con qualcosa che hanno nel loro profondo: un desiderio, un sogno,
una visione, un attaccamento, quello ai propri colori”. Il calcio € tra gli sport piu seguiti e praticatiin Italia, e il terri-
torio Fossanese non fa eccezione. Le informazioni sulla prima societa locale risalgono al 1919 quando fu fondata
I'Unione Sportiva Fossanese. La storia dei “blues” ha subito diverse rinascite e nuove denominazioni fino all’attuale
Fossano Calcio. La squadra gioca le proprie partite casalinghe allo stadio intitolato ad Angelo Pochissimo e, negli
ultimi anni, ha allargato il proprio impianto costruendo anche un campo di calcio a 7 dedicato ad Aldo e Alberto
Balocco. Il panorama calcistico locale, nel tempo, ha subito diversi cambiamenti, ma si € arricchito notevolmente.
Villafalletto, ad esempio, ha aperto le porte al calcio negli Anni’70, & strutturata a modello familiare con dei volon-
tari che dedicano il loro tempo al fine di poter permettere ai ragazzi del paese di poter praticare lo sport, aiutarli
a crescere in un ambiente sano, poi sono seguite San Sebastiano nel 1986 e San Biagio nel 1989. Negli Anni *90,
invece, da un’idea di alcuni “ragazzi” della frazione, in particolare Mauro Ghigo, Valerio Ghigo, Sergio Lerda e
Romano Cane, € nato il Murazzo. A ruota sono seguite il Movi Centallo, nato nel 2002 da don Giovanni Aimetta
per far giocare insieme i tanti ragazzi che frequentavano I'oratorio, 'Orange Cervere, il quale ha sempre fatto del
gruppo il suo punto di forza, la Giovanile Genola e la Giovanile Centallo che hanno I'obiettivo di crescere i giovani
del territorio. Nel 2008 hanno visto la luce la Benese e nel 2012, per volonta del parroco don Mario Dompe, €
ripartita 'attivita sportiva del Salice, e nel 2014 I'Mg Centallo. Nel 2015 anche Sant’Albano ha fondato la societa
calcistica, e ha come ingredienti principali il cuore, la passione e I'entusiasmo sfrenato. Anche il Comune di Trinita
ha la squadra e come obiettivo ha la valorizzazione del proprio territorio. Non dimentichiamoci, pero, del calcio
a 5 che, piu del calcio a 11, negli ultimi anni ha subito diversi cambiamenti. Ora € presente I'ltar Futsal, nata nel
2021 dall’ex Rhibo Fossano e dall’Elledi Fossano che, dopo la fusione, € stata riportata nei confini comunali, e il
Piovani, costituito nel 2008 da un gruppo di amici che disputano i tornei e campionati nel Fossanese e Cuneese.

Fossano Calcio

Il campione/personaggio simbolo: Sandro Cois,
Luca Gemello e Daniel Boloca.

La vittoria: 16 giugno 2024, il 3-0 contro il Ciliverghe
consegna il ritorno in Serie D.

Anno di nascita: 1919

Numero tesserati: 350

Per chi: I'attivita sportiva si rivolge ai bambini dall’eta
compiuta dei cinque anni sino alla prima squadra.

Dove: a Fossano allo stadio “Angelo Po-
chissimo” in corso Trento 45 conil campo a
11 eilcampo a 8 “Aldo e Alberto Balocco™.
Contatti: Roberto Calamari tel.
333.2880662, Magda Cera tel. 339.3986877, Sito: www.
fossanocalcio.it - info e tesseramenti alla sede sociale
Fossanoin corso Trento 45 - tel. 0172.243503, Facebook:
Fossano Calcio 1919 - Instagram: fossanocalcio1919

Asd Salice

Il campione/personaggio simbolo: Furio Kri-
stovich.

La vittoria: la chiusura dell'intera filiera, dai Piccoli
Amici alla Prima squadra.

Anno di nascita: 2012

Numero tesserati: 450

Per chi: 'attivita calcio & rivolta ai bambini nati dal

2020 fino alla prima squadra mentre
il volley da 16 anni in su.

Dove: campo sportivo “Salice” - campo
sportivo di Cussanio - palestre comunali per il volley.
Contatti: Sito: www.asdsalice.it, Segreteria tel.
345.7175497 - mail: asdsalice@gmail.com
Facebook: ASD Salice - Instagram: asd_salice
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Asdg Giovanile Centallo 2006

Il campione/personaggio simbolo: nella breve
storia della nostra societa come “personaggio” indi-
chiamo i nostri molti giovani cresciuti sui campi della
nostra societa e che partendo dalla Terza Categoria ora
possono giocare in prima squadra in Eccellenza, oppure
quelli approdati a squadre blasonate come il Torino.
Una menzione particolare per Davide Aloia, cresciuto
nel vivaio e arrivato al professionismo.

La vittoria: le ricordiamo bene tutte ma in particolare
la vittoria del campionato Promozione 2018/19 che ci
ha portato alla categoria Eccellenza. A livello giovanile, la
conquista del titolo regionale con 'Under 14 nel 2024/25.
Anno di nascita: 2006

AS5DG CENTA
|

Numero tesserati: 315

Per chi: le attivita praticate sono
le seguenti: 'orientamento principale
verso calcioa 11 con la prima squadra
in categoria Eccellenza, squadre dell’attivita agonistica
giovanile che partecipano al campionato regionale. Tutte
le squadre dell'attivita di base, fino alla scuola calcio.
Dove: sede di allenamento in Centallo: utilizzo degli
impianti sportivi siti in piazza Don Gerbaudo.
Contatti: 348.4742742 (Aurelio Mandrile),

Sito: www.asdgcentallo.it

Facebook: ASDG Centallo Calcio

Instagram: asdgcentallo

Asd Giovanile Genola ‘05

Il campione/personaggio simbolo: Pierantonio
Lamberti, con un passato glorioso da calciatore e
allenatore, ha deciso di mettersi a disposizione della
societa per assumere il ruolo di responsabile del set-
tore giovanile.

La vittoria: 5 maggio 2024, il 2-1 Cisterna d’Asti
ci permette di chiudere al primo posto il girone C di
Terza categoria e ci consegna 'accesso diretto alla
Seconda categoria.

Anno di nascita: 2005

Numero tesserati: circa 300
Per chi: nel calcio, attivita sportiva
dai 6 anni alla prima squadra.
Dove: la sede & a Genola mentre le gare ufficiali sono
giocate al campo comunale di via San Sebastiano.
Contatti: Marco Massano tel. 333.8305010, Pieran-
tonio Lamberti tel. 347.7758958, Sandro Tosco tel.
333.9514785, Lorenzo Mondino tel. 339.3862382,
Facebook: A.S.D Giovanile Genola ‘05 - Instagram:
giovanilegenolaO5

Asd Murazzo Calcio

Il campione/personaggio simbolo: non abbiamo
un personaggio simbolo ma crediamo fortemente nel
lavoro di squadra e nell’apporto che ognuno dei nostri
tesserati apporta alla causa bianco-azzurra.

La vittoria: la vittoria del campionato di Seconda
categoria con conseguente promozione in Prima ca-
tegoria.

Anno di nascita: 1996
Numero tesserati: 100
Per chi: abbiamo un settore giovanile che accoglie i
ragazzi fin dai 5 anni, con il sogno di poterli accompa-

gnare fino alla prima squadra.

Dove: frazione Murazzo di Fossano
e la sede in cui si svolgono le attivita
del settore giovanile. La prima squadra
invece svolge la propria attivita a Fossano allo Stadio
comunale.

Contatti: Sito: www.asdmurazzo1996.it, Facebook:
a.s.d.murazzo1996 - Instagram: asdmurazzo96 - mail:
asdmurazzo1996@gmail.com e presidente Luca Pra-
to tel. 338.3993893, mail: pratoluca87@gmail.com -
Facebook: Calcio ASD Murazzo 1996
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Asd Orange Cervere

Anno di nascita: 2004
Numero tesserati: 55
Per chi: prima squadra in Seconda categoria e Juniores
Dove: campo comunale di Cervere, via IV Novembre 7

Contatti: mail: segreteria@asdorange
cervere - Sito: www.asdorange.it
Facebook: ASD Orange Cervere
Instagram: orangecervere

Asd San Sebastiano

Il campione/personaggio simbolo: Mirko Sciatti
capitano del San Sebastiano.

La vittoria: la semifinale di Coppa Italia 2023/2024;
2° posto in Promozione 2023/2024, 3° posto in Pro-
mozione 2022/2023.

Anno di nascita: 1986

Numero tesserati: 70

Per chi: tutti senza distinzione, dagli adulti al settore
giovanile, con un occhio di riguardo alle disabilita.

Dove: la sede della societa & in
frazione San Sebastiano via Campo
Sportivo 3.

Contatti: Giuseppe Lingua tel.
347.0768609, Massimo Bertolino 331.5704526,
Corrado Racca tel. 339.8389893, Renato Rinaldi
tel. 331.3649661
Sito: www.asdsansebastianofossano.it
Instagram: asd_sansebastiano_
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Asd Benese

Il campione/personaggio simbolo: Stefano
Calandri, difensore e capitano delle due promozioni
dalla Terza categoria, nel 2009 e nel 2011. Ora & parte
dello staff della prima squadra.

La vittoria: I'ultima di ogni campionato in cui si &
ottenuta la promozione.

Anno di nascita: 2008
Numero tesserati: 115 tra prima squadra e settore
giovanile (160 nell’Academy insieme al Narzole).

Per chi: tutti, dai piu piccoli ai giocatori
della prima squadra. \
Dove: campo sportivo comunale, viale
della Rimembranza, Bene Vagienna.
Contatti: 339.1479416 (Raffaele Pane),
Sito: www.asdbenese.it

Facebook: Asd Benese 2008

Instagram: a.s.d.benese

Mg Centallo

Il campione/personaggio simbolo: Gian Claudio
Bruno, storico volto del Mg.

La vittoria: bronzo ai Nazionali Csi di calcio nel 2025
con gli Under 16.

Anno di nascita: 2014

Numero tesserati: 130

MG CENTALLO

Per chi: aperto a tutti, appassionati
di calcio e tennistavolo.

Dove: al Movi di Centallo.
Contatti: Valter Borgogno tel. 348.3181573 e Dario
Lorenzatti tel. 339.4896201

Movi Centallo

Il campione/personaggio simbolo: don Giovanni
Aimetta, colui che fondo la squadra.

La vittoria: il successo per 2-0 contro il Bernezzo
nella prima giornata 2023/24, prima storica vittoria
all’'esordio in Terza Categoria.

Anno di nascita: 2002

Numero tesserati: 30

Per chi: per tutti i ragazzi dai 16 anni in su.

sempre a Centallo.

Contatti: Mattia Rosso, Valerio Cac-
ciolatti viceallenatore, Michele Marenchino ds, Hila
Ndoc presidente, Andrea Chiamba vicepresidente - tel.
334.7974456, Facebook: Il Movi Centallo

Instagram: movicentallo

San Biagio

Il campione/personaggio simbolo: Luca Galliano
(capitano della squadra di Seconda categoria).

La vittoria: la promozione in Seconda Categoria.
Anno di nascita: 1989

Numero tesserati: 32

Per chi: calciatori per la prima squadra.

Dove: Centallo, campo sintetico in
via delle Scuole.

Contatti: tel. 342.8559729

mail: sanbiagioasd@gmail.com
Facebook: ASD San Biagio - Instagram: asdsanbiagio

Foto Costanza Bono
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Sant’Albano

Il campione/personaggio simbolo: Massimo
Ravera, presidente onorario della societa e attuale
sindaco del Comune di Sant’Albano Stura.

La vittoria: I'1-0 contro il Bisalta del 27 aprile 2025
consegna alla prima squadra lo storico salto in Pro-
mozione.

Anno di nascita: 2015

Numero tesserati: oltre 200

Per chi: la societa include una squadra impegnata

nel campionato di Promozione e tutte
le squadre del settore giovanile.
Dove: campo sportivo in via Monsignor
Ravina a Sant’Albano Stura.
Contatti: Marco Curti tel. 340.4019850, Sito: www.
asdsantalbano.it - Facebook: ASD Sant’Albano Stura
- Instagram: asdsantalbano

Us Trinita

Il campione/personaggio simbolo: Valter Rosa,
presidente per 30 anni della societa (1984-2014) - ora
presidente onorario e segretario. Davide Rovere por-
tiere e storico capitano, quindicesima stagione per lui.
La vittoria: contro Sommariva Perno risultato finale
ai rigori 5-4 parato un rigore Maurizio Bergesio e goal
vincente di Livio Grosso (detto Muto), spareggio a
Cuneo per il ritorno del Trinita in seconda.

Numero tesserati: 40 che ruotano sulla 12 - 25/30
per quanto riguarda i bambini.

Per chi: prima squadra iscritta alla
32 categoria (allenamento lunedi e
mercoledi, partite campionato ve-
nerdi); bambini di eta mister primi
calci piccoli amici allenamenti al mercoledi.

Dove: impianto sportivo Franco Rosa, via Cavallina
1, Trinita.

Contatti: tel. 342.3962370 (Thomas),

Facebook: Polisportiva U.S. Trinita

Instagram: Polisportiva U.S. Trinita
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Villafalletto

Il campione/personaggio simbolo: il fiore all'oc-
chiello della societa & sicuramente Simone Muratore di
Villafalletto, che & stato tesserato da noi come prima
societa, prima di arrivare in prima squadra della Juventus,
con cui ha anche vinto uno Scudetto. Dopo di lui, un’altra
giovane villafallettese e altri due ragazzi cresciuti nel nostro
vivaio hanno raggiunto il settore giovanile bianconero.

La vittoria: tante sono state le soddisfazioni che i ragazzi
hanno dato alla societa, vincendo in pit anni i rispettivi
campionati. L'ultima in ordine di tempo & stata la vittoria

della Coppa Piemonte di Seconda-Terza
categoria del 2022/23.

Anno di nascita: Anni 70

Numero tesserati: 95

Per chi: per ragazzi/e di eta compresa dai 6 ai 40 anni,
tra squadre giovanili e senior.

Dove: impianti sportivi comunali, via Toselli 4, Villafalletto.
Contatti: tel. 347.4244063, mail: asdvillafalletto@libero.
it - Sito: www.asdVvillafalletto.altervista.org

Instagram: a.s.d._villafalletto_

Asd Piovani

Il campione/personaggio simbolo: Fabrizio
Ferrero, il presidente e rappresentante legale.

La vittoria: aver trasformato I'area sportiva in un vero
e proprio centro di aggregazione e punto di ritrovo per
una fascia di persone che va dai bambini fino agli adulti,
per trascorrere momenti di condivisione e compagnia.
Anno di nascita: settembre 2008

Numero tesserati: 122

Per chi: dai bambini, ai ragazzi, gio-
vani e adulti per tutte le frazioni del

Fossanese e dei paesi limitrofi.

Dove: frazione Piovani, nell’area @

sportiva.

Contatti: Fabrizio Ferrero tel. 335.7789723 e/o
Daniela Viale tel. 333.2248185, Facebook: ASD Piovani

Itar Futsal

Il campione/personaggio sim-
bolo: Luca Morano, classe 2003 cre-
sciuto nel nostro settore giovanile
€ arrivato a giocare in A2, secondo
campionato nazionale.

La vittoria: la vittoria con il Rosta c5 (1 categoria
pil alta)in coppa ltalia e la convocazione al torneo delle
regioni 2025 di 3 nostri giovani atleti, la convocazione
di Pedro in nazionale italiana under 19.

Per chi: settore giovanile (dai 6 fino ai 15 anni), attivita
agonistica dai 16 anni in su.

Anno di nascita: 2021
Numero tesserati: 60
Dove: Palasport di Fossano, in via Monsignor Angelo
Soracco, e Palestra istituto Salesiano, in via San Fran-
cesco d’Assisi 16, Fossano.

Contatti: tel. 331.5257552 (Fabrizio), tel. 347.7961552
(Danilo) - Instagram: itar.futsal.f
Facebook: itar Futsal - mail: itarfutsal@gmail.com
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CICLISMO

“La bicicletta non & un semplice mezzo, ma un’estensione del corpo”. Una frase descrive perfettamente il mondo
del ciclismo, uno sport che permette alle persone di percepire il tempo e lo spazio in modo diverso. Nel pano-
rama Fossanese il ciclismo € molto sentito e praticato, con numerosi atleti sempre pronti a cimentarsi in nuove
sfide. Dal 1° gennaio 2025, inoltre, due pilastri del ciclismo fossanese, la Societa Ciclista Fossano (fondata nel
1961) e la Free Bikers Fossano (nata nel 2001), hanno unito le forze dando vita alla Sc Fossano Free Bikers.
Questa fusione rappresenta un nuovo capitolo per il ciclismo locale, combinando decenni di storia e passione.
Tra le societa presenti segue la Sc Trinita, nata da un gruppo di amici con la passione per la bici e la voglia di
condividere i giri in gruppo, dalla Langa, al mare, ai vari colliin zona, fino alle granfondo e alle gare in linea locali.
Spesso vengono anche organizzate delle cene per mantenere in vita questa storica societa da oltre 50 anni.
Non da meno & I'Asd Cicloamatori Benesi, una societa giovane e dinamica, che dal 1992 segue il proprio mantra
“lo sport pulito con il sorriso crea dipendenza”; una bella visione dell’attivita sportiva che al giorno d’oggi non
va piu data per scontata.

Sc Fossano Free Bikers
Dove:la sede socia- f:';l‘:;‘:: by
le si trova in via Roma 103 a Fossano.

Societa L&%{;’é 43

La vittoria: I'edizione 2025 di Fossano in bici che ha
segnato un record, con oltre 1.800 pettorali venduti

e un’erogazione di 9.100 euro all'istituto di Candiolo.
Anno di nascita: 1961
Numero tesserati: 140

Contatti: mail: sc.fossano@libero.it o maiocco.m@
alice.it, oppure rivolgendosi direttamente ai membri
del direttivo.
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Asd Cicloamatori Benesi

Il campione/personaggio simbolo: tutte le ci-
cliste e i ciclisti che partecipano alle diverse attivita,
tra cui le Granfondo.

Anno di nascita: 1992

Numero tesserati: 40

Per chi: tutte le fasce di eta sono interessate, da
quest’anno per il settore agonistico ci siamo “associati”

\CLO
o a9
L ) Oa
a Bike4Langhe di Monchiero che < Z
BENESI

da assistenza alle gare agonistiche.
Dove: via XX Settembre 58 Bene ~ HEmmm—
Vagienna.

Contatti: mail: cicloamatoribenesi@gmail.com e/o
Danilo Perano al 333.8018751.

Asd Sc Trinita

Il campione/personaggio simbolo: Michele Pepino.
La vittoria: il campionato europeo Mtb con Michele.
Anno di nascita: 1974

Numero tesserati: 40

Per chi: ad amatori adulti dai 20 anni in su.

Dove: nel Castello di Trinita.

’ -
S.C.TRINITA
Contatti: Fabrizio Scotto tel.

335.6110337, Facebook: SC Trinita ASD
Instagram: sc_trinita_asd

|

acciamobili.it
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DANZA

Spesso di nicchia, ma molto diffuse sono le societa che garantiscono una ricca offerta legata al mondo della
danza. E il caso dell’Asd Danze Futura ‘93. | maestri Bosio ne sono i fondatori e la tradizione & stata portata
avanti dalla figlia Linda, che per anni ha solcato le piste delle piu prestigiose competizioni nelle danze latino
americane. Con lei, i maestri Francesca ed Enrico Levrone, ex ballerini di classe internazionale di danze carai-
biche. L’Estudio de Danzas ¢, invece, una scuola che si dedica all'insegnamento della danza accademica. “Una
famiglia di danza per le famiglie”, come ama definirsi. | corsi sono rivolti a bambini, giovani e adulti, con un’of-
ferta molto variegata e stili diversi. Nel 2007 ha, poi, aperto i battenti I'associazione “Happy dance for you”
dei maestri Marcello Coniglio e Cinzia Agosto, tecnici e insegnanti iscritti alla Fidesm, che hanno iniziato la loro
carriera nel 1997 e si propongono di trasmettere, attraverso la danza, il divertimento e I'aggregazione sociale
tipica del mondo del ballo. Lo fanno preparando esibizioni e spettacoli e formando coppie che partecipano alle
gare (con 75 titoli italiani in bacheca). E nata nel 1982, invece, Milord Danza & Benessere, la cui attivita si &
sempre distinta in due tipologie di percorsi: quelli pensati per chi punta a una formazione specializzata e quelli
rivolti a chi vuole socializzare attraverso il ballo. Oggi € la scuola di danza della provincia con il maggior numero
di giovani atleti concorrenti di alto livello sportivo. La Scuola di danza Genny Cascio ha come “core” I'hip hop
new style e reggae, ed & attiva da quasi 30 anni. Tantissimi ballerini, dai piu piccoli ai piu grandi, si alternano in
sala musicale allenandosi e condividendo momenti insieme. Infine, la Tango indipendente Asd pone al centro la
danza argentina per tutti, cercando di esaltarne il peculiare legame con litalianita. | corsi dei maestri Piermario
Mameli e Susi Lillo si ispirano ai principi originari di questa meravigliosa disciplina. Il sodalizio & proprietario
del format dell’evento itinerante “| Cortili del Tango”, giunto alla 102 edizione, e organizza, inoltre, vari eventi a
contenuto ludico e culturale.

Danze Futura ‘93

Dange futuza )

Il campione/personaggio simbolo: tante coppie
si sono distinte negli anni. La coppia storica nel liscio e
nelle danze standard era composta da Germano Fisso-
re e Monica Ramello, campioni italiani di liscio, classe
internazionale nelle danze standard. Nelle danze latino
americane Matteo Morrone e Laura Roccia, entrambi
fossanesi, vincitori della Coppa Italia e semifinalisti ai
Campionati italiani.

La vittoria: i numerosi titoli italiani ottenuti dalle

tante coppie che si sono affermate grazie alla scuola.
Anno di nascita: 1993

Numero tesserati: circa 100

Per chi: principianti, intermedi e avanzati dai 4 anni
in su.

Dove: via Nicola Sasso 20/c, Fossano.

Contatti: mail: futuradanze93@libero.it, tel.
393.6248237 (Linda Bosio), Facebook: DANZE Futura’93

Estudio De Danzas Asd

Il campione/personaggio simbolo: Martha
Graham.

La vittoria: per noi che facciamo danza accademica
la vittoria € portare in scena 'arte, per tutti. Le varie
date durante 'anno e il nostro spettacolo di fine anno
accademico sono occasioni per farlo.

Anno di nascita: 1982

Numero tesserati: 180
Per chi: bambini a partire dai 3 /0
anni d’eta, giovani e adulti.

Dove: Fossano, via Circonvallazione 13.

Contatti: tel. 375.6714955, mail: estudiodedanza
sfossano@gmail.com - Facebook: ESTUDIO de DANZAS
a.s.d -Instagram: estudiodedanzasfossano
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Happy Dance For You

Il campione/personaggio simbolo: Federica
Ambrogio e Marco Collino, coppia di giovani a livello
internazionale nella Classe 19/34 Al.

La vittoria: 9 ori, 6 argenti e 4 bronzi ai Campionati
[taliani 2025.

Anno di nascita: 2007
Numero tesserati: 85
Per chi: attivita di danza, di coppia e non di coppia,
rivolta sia a chi vuole intraprendere un percorso spor-

2 ASD

f Happy Dance for You

tivo agonistico, sia a chi vuole semplicemente divertirsi
ballando! L’eta non conta, dai grandi ai piccini siete
tutti invitati a venire a ballare con noi!

Dove: strada di Piozzo 18, Fossano frazione Madda-
lene e via Garetta 25, Genola.

Contatti: Marcello tel. 338.1234565, Cinzia tel.
338.3838165 - Facebook: Happy Dance For You -
Instagram: happy_dance_for_you

Milord Danza & Benessere

Il campione/personaggio simbolo: Maurizio
Sampo e Sabrina Di Nunzio, campioni italiani danze
Caraibiche, ballerini di classe internazionali, insegnanti
della scuola.

Anno di nascita: 1982
Numero tesserati: 150
Per chi: bambini a partire dai 3 anni di eta fino agli
adulti, corso per ragazzi con sindrome di Down, sia

Danza &
.Benessere,
l l lILDI"EII*
per coppie che singoli.

Dove: sedi Fossano in via del Santuario 40 e viale
Ambrogio da Fossano 12. Presente anche a Savigliano,
Cuneo e Saluzzo.

Contatti: Sito: www.danzemilord.it - tel. 349.6091221,
338.7417819 - Facebook: Milord - danza & benessere
- Instagram: danze_milord

)
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Scuola di Danza Genny Cascio

Numero tesserati: 250

Per chi: i ragazzi vengono suddivisi per fasce di eta
in base al corso scelto, ogni anno passano di livello
e fascia di eta. Alcuni di loro vengono poi selezionati
per far parte della GCrew, gruppo scelto dei ragazzi
di Genny che si esibisce in diverse location della pro-

vincia in base alle richieste effettuate
alla scuola. ;
Dove: Palestra comunale, Fossano. ~ Fesione: frofessionalica
Contatti: Genny Cascio tel. 338.2465039 - mail:
gennycascio@gmail.com

Tango Indipendente Asd - Tango Argentino

Anno di nascita: 2012

Numero tesserati: 150

Per chi:i corsi si rivolgono a persone di tutte le fasce
d’eta, dai 6 anni in poi, senza limite di eta, anche senza
precedenti esperienze di ballo.

Dove: i corsi si tengono in Fossano presso la scuola

T A NCO

INDIPENDENTE

di ballo Danze Futura, via Nicola Sasso, 20/c. Altre sedi
di corsi: Bra, Saluzzo, Cuneo e Mondovi.

Contatti: tel. 328.6854847, mail: tangoindipendente@
gmail.com - Facebook: Tango Indipendente
Instagram: tangoindipendente
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EQUITAZIONE E IPPICA

I mondo del cavallo € un universo affascinante, fatto di passione, storia e un legame profondo tra uomo e ani-
male. Quando parliamo di equitazione e ippica, ci addentriamo in due aspetti distinti ma complementari di questa
realta. L’equitazione rappresenta I'arte e la disciplina del cavalcare, &€ un’attivita che unisce sport, armonia e
rispetto per il cavallo, migliorando I'equilibrio e la fiducia di chi la pratica. L’ippica, invece, si concentra sulle
competizioni di velocita e resistenza. Nel Fossanese due realta sono presenti per dare spazio e, soprattutto,
luogo a queste passioni. In quel di Bene Vagienna, la Tibi Dabo dal 2005 svolge numerose attivita, dal salto degli
ostacoli all’avvicinamento alla monta americana, avendo come obiettivo la gioia dei tesserati e il benessere degli
animali. A Villafalletto, nel cuore di una tenuta di 12 ettari immersa nel verde, sorge Girardi Stable, una struttura
d’avanguardia pensata per garantire il massimo benessere dei cavalli e un ambiente ideale per 'addestramento
e I'allevamento. Nata da una visione ambiziosa della campionessa europea di Barrel Racing Federica Girardi e
costruita con passione, competenza e rispetto per I'animale.

Tibi Dabo };%i\

Il campione/personaggio simbolo: Erika Costa- inoltre facciamo anche Favvici- iy, duis L as oo dos
magna, fondatrice. namento alla monta americana
La vittoria: vedere la gioia, nell'andare a cavallo, dei e il mountan trail.

nostri tesserati.

Anno di nascita: 2005

Numero tesserati: un centinaio

Per chi: svolgiamo attivita di salto ostacoli e di reining,

Dove: Bene Vagienna.

Contatti: Erika tel. 349.6699353,
Facebook: Tibi Dabo Az. Agricola - ASD
Instagram: tibidabo_asd

Girardi Stable

Il campione/personaggio simbolo: Federica
Girardi, campionessa europea Barrel Racing.

La vittoria: a Fieracavalli di Verona nel novembre 2023.
Anno di nascita: nel 2023 nasce il centro Girardi
Stable.

Numero tesserati: circa 30 tesserati Fise oltre

ai tesserati Fitretec-Ante per il Barrel Racing e Pole
Bending.

Dove: via Monera 40, Villafalletto.

Contatti: tel. 393.8921415, mail: girardistable@
gmail.com - Sito: www.girardistable.com/- Facebook:
Girardi Stable - Instagram: girardistable
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GINNASTICA ARTISTICA

Prossima ai festeggiamenti per i 50 anni di vita, la Ginnastica Libertas Fossano si impegna da sempre a tra-
smettere la passione per lo sport e per la ginnastica artistica, costruendo un ambiente formativo fondato su
spirito di gruppo, soddisfazione dell’atleta, divertimento e sana competizione. Si tratta di un’associazione
sportiva attiva a Fossano e Genola, iscritta al Registro del Coni, al Centro nazionale sportivo Libertas e alla
Federazione ginnastica d’ltalia. Organizza corsi per i bambini dai 3 anni fino all’eta adulta. Oltre ai corsi, svolge
attivita preagonistica e agonistica femminile e maschile, prendendo parte a Campionati regionali e nazionali.
Fiore all’occhiello dell’Associazione ¢ il settore del Team Gym (attivita su tre attrezzi: mini trampolino elastico,
tumbling e suolo), con il quale compete ai vertici a livello nazionale. Proprio in questa disciplina, diversi atleti della
squadra fossanese hanno, negli anni, vestito la maglia azzurra della Nazionale. Il saggio di fine anno & I'occasione
per tutte le ginnaste e i ginnasti di prendere parte a uno spettacolo offerto alle proprie famiglie, esibendosi in
coreografie ed evoluzioni imparate durante la stagione.

Asd Ginnastica Artistica Libertas Fossano

servata a quei ginnasti che dimostrano
spiccate capacita tecniche, impegno e
abnegazione. Anche in questo settore

Il campione/personaggio simbolo: tuttii ginnastie
le ginnaste che si sono divertiti in palestra insieme a noi.
Anno di nascita: 1976

Numero tesserati: 393

Per chi: 'attivita € rivolta a tutti, femmine e maschi,
dai 3 anniin poi. | corsi sono strutturati per anni di eta
e per capacita tecniche. L’attivita di base si occupa
dellinsegnamento degli elementi tecnici della Ginnastica
Artistica ai vari attrezzi: suolo, trave, volteggio, mini
trampolino elastico, parallele, seguendo le fasi dello
sviluppo motorio dei ginnasti. L'attivita agonistica é ri-

si lavora per categorie di eta.

Dove: i corsi si svolgono a Fossano presso le pale-
stre: lis “Vallauri” in via San Michele 70 e palestra ex
bocciofila Autonomi; a Genola presso la palestra della
scuola media in via San Ciriaco.

Contatti: Sito: www.artisticafossano.it - Responsabile:
Giorgio Pellizzari tel. 347.8918731, Facebook: Ginna
stica Artistica Fossano - Instagram: teamgymfossano
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NUOTO

Quello che si dice del nuoto € vero: € tra gli sport piu completi che ci siano dato che coinvolge tutti i principali
gruppi muscolari, migliora la resistenza cardiovascolare, aumenta la flessibilita e, grazie all’ambiente acquatico,
& a basso impatto, riducendo il rischio di lesioni. Nel nostro territorio, a operare in questo ambito, c’é la Vivisport
che, da oltre 20 anni, si occupa della piscina di Fossano. La Vivisport Polisportiva Uisp Fossano Associazione
Sportiva Dilettantistica ha iniziato la sua avventura come gestore di piscine. La societa, negli anni, ha saputo
affermare la propria influenza nel mondo del nuoto locale, ma non solo, grazie a un lavoro gestionale e didattico
minuzioso e a tutto tondo. In pochi anni la struttura si &€ aggiudicata diversi riconoscimenti nazionali e, nel 2012,
e diventata “Casa del Nuoto”, titolo conferito dalla direzione nazionale Uisp per sottolineare come all’interno
siano presenti corsi, attivita e principi didattici nel rispetto della crescita educativa, capaci di soddisfare il biso-
gno di una clientela amplia ed esigente, dai piu piccoli ai piu grandi, da chi lo fa senza pensiero agli agonistici.

Vivisport Polisportiva Uisp Fossano Asd VIiV1

Il campione/personaggio simbolo: i ragazzi della Per chi: dal pancione alla pensione. SPF\
squadra agonistica. Dove: via Monsignor Angelo So-

La vittoria: aver raggiunto un gran numero di fos- racco 15, Fossano.

sanesi e non solo. Contatti: tel. 0172.646193, 327.2194226, mail:
Anno di nascita: 2003 info@piscinafossano.it - Facebook: Piscine Fossano

Numero tesserati: 2.000 circa Vivisport - Instagram: vivisportfossano

Foto Costanza Bono
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PALESTRE

Le palestre, da sempre, sono i luoghi dello sport versatile, dove si possono praticare numerose discipline
e attivita. Troppo spesso, infatti, quando si pensa alla palestra, la prima immagine che viene in mente € un
luogo di sforzo fisico, pesi e tapis roulant. E in effetti € cosi, ma limitare la sua funzione a una semplice “offi-
cina del corpo” sarebbe riduttivo. Le palestre moderne sono diventate molto di pit: sono spazi polifunzionali
che offrono un percorso completo di benessere, in cui I’'allenamento fisico € solo una delle tante tappe di
un viaggio piu profondo. Sono numerosi gli effetti benefici di fare attivita, da quelli fisici a quelli psicologici,
senza dimenticare quelli terapeutici e riabilitativi. A Fossano sono numerose le palestre e offrono servizi per
(quasi) ogni tipo di esigenza.

Apd Yoseikan Fossano

Il personaggio simbolo: Davide Bertola con un
curriculum marziale e sportivo sulla Preparazione At-
letica dal 1992, quindi 33 anni di esperienza nei settori
che promulghiamo da anni, alcune vittorie nei settori
di Lotta ed Arti Marziali.

La vittoria: essere riusciti a coronare il desiderio di
far diventare lavoro le proprie passioni sportive dopo
21 anni di sacrifici e poter far parte di alcuni Team
di Professionisti del settore con cui si collabora e si
cresce, sviluppando progetti a livello nazionale e ora
anche Internazionale.

Per chi: si rivolge a tutti ed & suddi-
visa in piu settori e discipline sportive:
tennis, arti marziali, sport da com- RGEale ek o)
battimento, ginnastica posturale,

allenamento funzionale e preparazioni atletiche.
Dove: sede indoor nella palestra di via Santa Lucia 3
e sede outdoor da | Platani di via Salmour 72.
Contatti: Davide Bertola tel. 329.2132948, Sito: www.
palestreufc.it - Facebook: Palestre UFC Feat MMA
Yoseikan Dojo Instagram: yoseikanfossano

Hybrid Sb Fit Studio

Anno di nascita: 2025

Per chi: per dimagrimento e trasformazione fisica,
e per lo sviluppo della forza e miglioramento delle
performance atletiche.

HYBRID

Dove: via Cuneo 6, Fossano.
Contatti: tel. 378.0607706,
Facebook: Hybrid SB Fit Studio
Instagram: hybrid_sb

Move In Life

Anno di nascita: settembre 2023

Per chi: persone reduci da un infortunio, per chi
soffre di dolori cronici, per chi ha piacere di allenarsi
in sicurezza con dei professionisti che ti seguiranno
passo a passo.

\e

(t Movg[nLif‘b
Dove: piazza Ambrosoli 1. e~
Contatti: Noemi Armando tel.
347.8175226, mail: Moveinlife.salute@gmail.com

Facebook: Moveinlife - Instagram: moveinlife_
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My Gym

Anno di nascita: 1984
Per chi: ci rivolgiamo a un pubblico di eta a partire
dai 13/14 anni.

Dove: a Fossano in corso Emanuele Filiberto 19.
Contatti: tel. 0172.60727, Facebook: My Gym
Palestre - Bra Fossano - Instagram: my_gym_2025

Sport Point

Anno di nascita: 1985

Numero tesserati: 700

Per chi: la palestra ha corsi pensati per i piti piccoli a
partire dai 4/5 anni e per gli adulti. La sala pesi € aperta
alle persone dai 14 ai 99 anni e siamo attrezzati per
accogliere anche le persone con disabilita (accesso

R
senza barriere architettoniche, servizi ) VS
igienici e docce). Ol‘"\
Dove: via Torino 36, Fossano.
Contatti: tel. 0172.695440
Sito: www.sportpoint.it - Facebook: Palestra Sport
Point - Instagram: sportpointfossano

Sun Flower

Anno di nascita: 1° giugno 2021

Per chi: ragazzi 13-17 anni e per adulti & adatto a
tutti, senza limiti di eta. Atleti professionisti, societa
sportive e amatori di tutte le discipline.

Dove: via Ceresolia 17/F, Fossano.

Contatti: tel. 0172.1803529, cell. * A
329.9892815, ey
. L O i
Sito: www.sunflowertraining.it ]
mail: info@sunflowertraing.it, Instagram:
Sunflowertraining - Facebook: Sunflowertraining
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PALLACANESTRO

Quando si parla di basket, 'immaginario comune corre subito ai grandi palazzetti, alle star NBA e alle partite di
livello internazionale. Ma c’€ un altro mondo, lontano dai riflettori e dai contratti milionari, che rappresenta la vera
essenza di questo sport: quello del basket locale. E un universo fatto di piccoli palazzetti, tiri a canestro dopo il
lavoro e una passione genuina che si nutre di vicinanza e senso di appartenenza al territorio. Prima dell’individuo
la squadra e prima ancora la comunita, I'occasione per fare sport insieme, conoscere nuove persone e coltivare
amicizie secondo gli stessi valori. La storia cestistica fossanese ha radici negli Anni ‘60, e poi nel 1970 con
I’affiliazione alla Fip, con I’Asd Virtus Basket Fossano. Nata con finalita sociali, tutt’ora persegue questi ideali
e continua a essere operativa sul territorio grazie alla grande passione per il basket che accomuna il gruppo di
dirigenti, istruttori e allenatori. Nel 2015, invece, € nata I’Acaja Basketball School e a piccoli passi, giorno dopo
giorno, in pochi anni, ha accolto oltre 400 persone che hanno deciso di intraprendere quest’avventura. Non
solo a Fossano, pero, perché I’Acaja opera anche a Centallo e Bene Vagienna con alcuni corsi dedicati. Il mondo
del basket, inoltre, ha diramazioni anche nel mondo Csi. Oltre alla Virtus e all’Acaja, che hanno anche squadre
Csi, nel Fossanese sono nate delle realta per dare modo e spazio a tutti di esprimersi. Parliamo del Crin Team,
che focalizza la sua filosofia nel far divertire i propri giocatori e di farli “sfogare” dalle problematiche della vita
quotidiana, aprendo le porte della palestra a tutti per creare una famiglia, e della Gipsy, nata con I'idea di voler
giocare in amicizia, il cui nome € ispirato a un cavallo britannico che rappresenta lo spirito libero.

Asd Acaja Basketball School

Il campione/personaggio simbolo: Alberto
Mondino.
La vittoria: Promozione in Serie D nel 2024.

A‘E-n ke
) ;&CﬁJ .

A Centallo: corsi di basket nati/e
dal 2012 al 2020.
A Bene Vagienna: corsi di basket nati/e dal 2014 al 2019.

Anno di nascita: 2015

Numero tesserati: 415

Per chi: Minibasket per bambini e bambine dal
2021 al 2014, settore giovanile per ragazzi dal 2007
al 2013 e ragazze dal 2011 al 2014.

A Fossano: corso Materne nati/e 2020-2021, Minibasket
maschile nati dal 2014 al 2019, Settore Giovanile
maschile nati dal 2007 al 2013; Settore Giovanile
femminile nate dal 2011 al 2014.

Dove: Fossano (Palestra comunale, Palazzetto dello
sport, Palestra lis Vallauri, Palestra Liceo Ancina, Pa-
lestra dei Salesiani), Centallo (Palazzetto dello sport
e Pala Crf), Bene Vagienna (Palazzetto dello sport).
Contatti: Gabriele Manassero tel. 334.2492720,
Sito: www.acajabasketball.it

Facebook: ASD Acaja Basketball School

Instagram: acaja_basketball_fossano

Asd Virtus Basket Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Federico
Maiocco (ex giocatore serie A).

La vittoria: Campionato vinto di C2 con promozione
in C Gold stagione 2014-2015.

Anno di nascita: 1970 affiliazione Fip.

Per chi: attivita per i piu piccoli e attivita agonistica
nel settore giovanile e femminile. La Virtus organizza
camp estivi, raduni e tornei.

Dove: Palestra comunale Fossano
(via Cherasco 7), Palazzetto (via Mon-
signor Soracco), Palestra comunale
Trinita (via Campi).

Contatti: Sito: www.virtusbasketfossano.it - mail:
v.b.fossano@gmail.com - Facebook: Virtus Basket
Fossano ASD - Instagram: virtus.basket.fossano
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Crin Team
Il campione/personaggio simbolo: il Crin (maiale). tenditori nel fare festa.
La vittoria: dopo ogni vittoria cantare il nostro amato Dove: Palazzetto di Centallo (inverno)
inno e urlare “cuma I'e el pintun? Void”. e al Movi (estate).
Anno di nascita: Stagione 1999-2000 Contatti: Massimo Serra tel. 339.8569072, Marco
Numero tesserati: 15/20 Bernardi tel. 347.31901 20,
Per chi: grandi appassionati di pallacanestro e in- Instagram: crin_team_centallo

Gipsy

Il personaggio simbolo: Marco Rosano con i suoi Numero tesserati: circa 25

magici tiri da tre punti. Per chi: per tutti gli appassionati della GIP

La vittoria: nel 2025 il secondo posto in campionato vera pallacanestro.

provinciale e terzo posto in regionale. La partita piu Dove: la squadra di Fossano gioca momentanea-
iconica e del 2025 con le tre gare contro I'’Acaja con mente a Centallo.

gara 3 vinta 71-69, che ci ha permesso di andare ai Contatti: Francesco Pirra tel. 366.3781489,
regionali. Instagram: gipsybasketfossano

Anno di nascita: 2023

=4 |0 Sporting Fossano grazie alla collaborazione
iF con lostaffdi GrandaTennis Cuneo promuovele |8
attivita di corsi di tennis per adulti e bambini, |
dai principianti al settore agonistico, per offrire poi
GrandaTennis Cuneo nell'estate le tante attivitaall'interno

ungruppo di maestri e preparatori. o Sy MMERSPORT: I'Estate ragazzi con la quallta .

al servizio dello sport
o diistruttori laureati in scienze motorie,

per farvi divertire tutta l'estate tra piscina, campi da tennis &
eglialtrisport a rotazione.

- 338.2172411 Giovanni Durando - 347.5469746 Paolo Ponzio
333.1078930 Antonio Durando  grandatennis.cuneo@gmail.com
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PALLAPUGNO

La storia della pallapugno a Bene Vagienna ha un’origine lontana nel tempo, tanto che la Pallapugno Benese
conferma di non avere elementi per stabilire con esattezza la data di fondazione. Quel che & certo & che nel
1953 vinse il suo primo ed unico scudetto di Serie A, con la storica formazione composta da Allemanni, Solferi-
no, Garbarino e Pesce. Nuovo impulso € poi arrivato nel 2002 con il presidente Antonio Borra, oggi presidente
onorario, che portd la societa a vincere il campionato di Serie B nel 2003 con la quadretta formata da Galliano,
Chiarla, Masante e Rinero. L’attuale direttivo, oggi composto da dodici appassionati guidati dal presidente
Alessandro Cabutto e dal suo vice Paolo Trossarello, ha spesso ringraziato Borra per I'impegno profuso. Oltre
a sequire gli atleti, il sodalizio ha attivita che lo vedono impegnato nella promozione nelle scuole elementari del
territorio: Bene Vagienna, Narzole e Cherasco. In collaborazione con la Fipap, inoltre, porta avanti incontri coni
ragazzi dei territori limitrofi per coinvolgere le nuove leve. Nei mesi invernali, in particolare, si svolgono “attivita
di promozione”, che proseguono in estate con le collaborazioni con “Estate ragazzi”.

Augusta Benese Pallapugno S,
< o
@ 1l campione/personaggio simbolo: Antonio I Dove: sferisterio “Luigi Sicca”, via
Borra, il presidente della rinascita. Lequio 14, Bene Vagienna, con ['i-
1 Anno di nascita: oltre un secolo di vita. conico muro di “appoggio” cinque-
7 Numero tesserati: 12 centesco. o
[ Per chi: atleti di prima squadra e, dal 2026, bambini [l Contatti: tel. 335.8064424 (Taricco),

per la categoria Pulcini. Facebook: A.S.D. Augusta Benese Pallapugno

Foto Costanza Bono
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PALLAVOLO

Sono ben sei le societa che gravitano nel mondo della pallavolo. A Fossano, il cuore pulsante € rappresentato
negli ultimi anni dalla Libellula VGT, il cui consorzio risulta tra le prime tre societa piemontesi per lo score ottenuto
nei campionati giovanili nel 2025. Non sono mancate, poi, le giocatrici che, partendo da piccole “libellule”, hanno
spiccato il volo. Su tutte, le sorelle Anna e Alice Pettiti, oltre a Giorgia Dalmazzo, Valeria Barletta e Arianna Bec-
caria che hanno raggiunto il traguardo di indossare la maglia della prima squadra. Per il 2025/26, a Fossano ¢ in
programma una promozione speciale del minivolley. L’obiettivo & un forte ampliamento dell’attivita, coinvolgendo
sempre pit bambini, seguiti da tecnici, famiglie e volontari, oltre che dal neonato coordinamento, formato da genitori
e dirigenti. Sempre a Fossano ha poi preso piede I'attivita del Fossano Volley, degna prosecuzione del Brassano
Volley. Un progetto nuovo e ambizioso, che si pone 'obiettivo di garantire un’offerta alternativa. A Centallo, invece,
vanta ormai oltre 40 anni di attivita la societa locale. Negli Anni 2000 le sue stagioni piu esaltanti, con la promo-
zione in Serie C e il traguardo della B2 mancato per un tie-break. Piu di recente, ha militato con la prima squadra
in Prima Divisione per alcuni anni, prima del ritorno in Serie D nel 2023/24. E proprio in Prima Divisione, invece,
la prima squadra dell’Asd Pallavolo Cervere. Con una storia lunga ormai quasi un quarto di secolo, la societa € un
punto di riferimento per la pallavolo locale. Dopo alcuni anniin Serie D, dal 2023/24 i colori gialloblu sono ripartiti
dalla Prima Divisione, con un progetto nuovo, incentrato sulla valorizzazione del florido settore giovanile. A Bene
Vagienna opera da anni il Vbc Augusta, che si pone |'obiettivo di “giocare, divertirsi e crescere insieme”. Nata nel
2005, partecipa ai campionati Csi, dall’Under 8/10 all’Open. Negli ultimi anni ha centrato traguardi importanti,
come il raggiungimento delle finali nazionali con la Juniores femminile e I'Under 14 mista. Ultima novita in ordine di
tempo: la nascita di una squadra Open mista per il 2025/26. Infine, a Genola la polisportiva Giovanile & attivissima
sul fronte volley. Nata nel 2005 come societa di calcio, ha fatto poi I'ingresso nel mondo della pallavolo, prima
con il mini volley quindi con diverse squadre giovanili e Open. Dal 2025/26, partecipa per la prima volta alla Serie
D maschile, grazie alla vittoria della Prima Divisione, un traguardo storico per il sodalizio giallonero.

Asd Centallo Volley

Il campione/personaggio simbolo: Giorgio Rosso,
fondatore della Societa.

La vittoria: il ritorno in Serie D nel 2024/25.
Anno di nascita: 1985

Numero tesserati: 150

Per chi: I'attivita & strutturata in settore giovanile e
prima squadra. Le formazioni: Volley S3, Under 12, Un-

der 13, Under 14, Under 16, Under
18 e Serie D.

Dove: Palazzetto dello sport Centallo.

Contatti: tel. 349.5837444,

mail: 010030060asdcentallovolley@gmail.com

Sito: www.asdcentallovolley.it - Facebook: ASD Centallo
Volley - Instagram: centallovolleyofficial

Asd Giovanile Genola ‘05

Il campione/personaggio simbolo: Simone Arese, Per chi: per tutte le eta giovanili.

capitano della Prima Divisione maschile, che ha vinto
il campionato provinciale Fipav.

La vittoria: la conquista della Serie D, con la vittoria
della Prima Divisione 2024/25.

Anno di nascita: 2005

Numero tesserati: 235

Dove: Palazzetto dello sport, via
San Sebastiano 7, Genola.
Contatti: Marco Massano tel.
333.8305010, Pierantonio Lamberti tel. 347.7758958,
Sandro Tosco tel. 333.9514785, Lorenzo Mondino tel.
339.3862382, Instagram: giovanilegenolaO5_volley
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Asd Pallavolo Cervere

La vittoria: 2002 Promozione in Prima Divisione -
2017 promozione in serie D.

Anno di nascita: 2000

Numero tesserati: 90 atlete

Per chi: dal Volley S3 alla Prima Divisione.

Dove: Palestra scolastica comunale,

via Adua, Cervere.

Contatti: Facebook: ASD Pallavolo
Cervere - Instagram: asd_pallavolocervere

Libellula Vgt

Il campione/personaggio simbolo: Giorgia Dal-
mazzo, Valeria Barletta e Arianna Beccaria, fossanesi
approdate in B2.

Anno di nascita: 2014

Numero tesserati: oltre 200

Per chi: tutte le bambine e ragazze appassionate di

pallavolo, senza limiti di eta.

Dove: le nostre squadre si allenano
al Palazzetto dello sport di Fossano.
Contatti: tel. 393.1494262,

mail: info@libellulavolley.it - Facebook: Libellula Volley
Instagram: libellulavolley




42

Fossano Volley

Il campione/personaggio simbolo: Tudor Gri-
tveschi.

Anno di nascita: 2022 (denominata Brassano Tiger).
Numero tesserati: 60 circa

Per chi: calcio a 7 e volley (mini volley, Under 12, Open
maschile, femminile e misto, volley special).

Dove: palestre del Liceo Ancina, Itis
e dei Salesiani (Fossano), Palazzetto
di Cervere, Campo sportivo di San
Sebastiano.

Contatti: Bader tel. 320.6813234 - Instagram:
fossano_volley - Facebook: ASD Fossano Volley

Vbc Augusta Asd

Il campione/personaggio simbolo: ricordiamo
con affetto il nostro ex presidente Nico Torta scom-
parso nel 2017.

La vittoria: allenava una squadra di juniores (alcune
con noi dalla prima elementare) che si e qualificata
per due anni consecutivi ai regionali nel 2015 e 2016.
Anno di nascita: 2005

Numero tesserati: 90

Per chi: abbiamo numerose squadre suddivise per
eta, dalla prima elementare alla 52 superiore, un’Open

BC
BC

maschile e un’Open femminile com- ¢ (, G0
posta in parte da giovani benesi che \{\k
giocavano da bambini con noi ma che 0(("’7“‘*"'“5(‘7'

: . o - <y A9
accoglie anche giocatori/giocatrici
dai paesi limitrofi. Dalla stagione 2025/2026 ci sara
anche un’Open mista aperta sia a ragazzi/e benesi,
ma anche provenienti dai dintorni.
Dove: Palazzetto dello sport a Bene Vagienna.
Contatti: Vilma Trabucco tel. 333.1381906, Saverio
Barale tel. 347.8918533 - Instagram: vbcaugustaasd
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PESCA

La pesca affonda le sue radici nella storia del’'umanita, nata per la necessita di procurarsi il cibo, ma evoluta nel
tempo in una vera e propria arte, uno sport e, per molti, una filosofia di vita. E un’attivita che unisce la cono-
scenza della natura, la pazienza e I’abilita tecnica, offrendo un’esperienza profonda e rigenerante. Nel territorio
Fossanese sono diverse le opportunita offerte. Gli Amici Pescatori Fossanesi nascono nel 1970 e da sempre
si occupa di promuovere la pesca sportiva tra il maggior numero di categorie di utenti ed estende il bacino
in un ampio territorio, arrivando anche nel Torinese. Le societa si sono espanse e nel 1990 & nata la societa
Mondo Nuovo. Ha sede a San Sebastiano ed ¢ affiliata alla Fipsas e da anni opera anche nel settore giovanile
organizzando corsi di tutela ambientale e introduzione alla pesca sportiva, avvalendosi di istruttori della Fede-
razione. Questa attivita viene svolta nella propria scuola, intitolata ai due fratelli Nicolo ed Elia Martini. Nel 1998
anche Sant’Albano Stura ha visto nascere la propria associazione di pesca con I'obiettivo, sempre piu attuale,
di coinvolgere i giovani santalbanesi nei diversi raduni. A queste si aggiungono la Societa Pesca Dilettantistica
Trinitese, il cui obiettivo € pescare in compagnia, e I'Asd Pescatori Avis Fossano, fondata nel novembre del 2005
da alcuni pescatori fossanesi che volevano creare un gruppo coeso per potersi ritrovare e pescare assieme.

Asd Mondo Nuovo W
Il campione/personaggio simbolo: Nicold ed Elia Contatti: Valerio Bertaina |= @Gy =
Martini, a cui & dedicata la scuola di pesca. tel. 339.5282720, mail: valerio. %, ¥ ' §
Anno di nascita: 1990 bertaina65@gmail.com - Facebook: NN KUYD_~
Per chi: dai pierini agli adulti. Mondo Nuovo Societa Pesca o

Dove: a Fossano nella frazione San Sebastiano.
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Asd Amici Pescatori Fossanesi

Il campione/personaggio simbolo: tutti gli anni

eleggiamo il Pescatore dell'anno, non essendo una
societa agonistica.

La vittoria: da 9 anni (dopo il sisma del 2016 in
centro ltalia) organizziamo ogni anno a settembre una
gara di pesca a scopo benefico e devolviamo tutto
I'incasso al Comune di Arquata del Tronto a favore
delle associazioni sportive locali. Inoltre, abbiamo in
corso un progetto con i disabili che vengono a pescare
gratuitamente al lago aiutati dai volontari Apf.

Anno di nascita: 1970
Per chi: tutte le categorie dai 5 %"&an \
ai 99 anni, bambini, adulti, donne,
disabili e anziani.

Dove: la sede & al Lago Olmi in via Sant’/Anna 5 - San
Sebastiano.

Contatti: tel. 338.7054753, mail: apfpescafossano@
yahoo.it - Sito: www.apfpescafossano.com - Facebook:
Amici Pescatori Fossanesi - Twitter: @adamicipescator,
Instagram: apf_fossano - TikTok: @21foss

Tt &
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Asd Pescatori Avis Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Carlo Dotta,
Gabiriella Giraudo.

Anno di nascita: 2005

Numero tesserati: circa 100

Dove: i vari raduni si svolgono nelle acque nel cir-
condario di Fossano, tra cui la bealera di Grinzano in

localita Martinetto e i torrenti nelle
vallate di montagna del Cuneese.
La sede sociale & in viale Vallauri 4
al negozio Cerrato sport.
Contatti: Cerrato sport viale Vallauri 4, Fossano, tel.
333.8937856.

Asd Santalbanese

Il campione/personaggio simbolo: tutti i nostri
tesserati.

La vittoria: I'aver coinvolto pierine e pierini di Sant'Al-
bano nei diversi raduni svolti.

Anno di nascita: 1998

Numero tesserati: 30

Per chi: a chi si vuole cimentare
nell’attivita sportiva della pesca in
un ambiente amichevole.

Dove: Sant’Albano.

Contatti: tel. 375.8242362 (Il presidente Paolo Pipino).

Societa Pesca Dilettantistica Trinitese

Il campione/personaggio simbolo: il presidente
Elio Reinaudo, i soci e tutto il direttivo.

Numero tesserati: circa 30

Per chi: aperta a tutte le eta, I'importante & stare
insieme.

Dove: nel Comune di Trinit3, tra paese
e le frazioni.

Contatti: mail: societapescadilettantisticatrinitese@
gmail.com - Fabrizio Rinaldi tel. 335.6861284, Elio
Reinaudo (presidente) tel. 339.6151139.
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Il rugby € uno sport che incarna valori profondi come il rispetto, la solidarieta, la disciplina e il coraggio, e che ha
una storia affascinante. Nato in Inghilterra, si &€ evoluto fino a diventare uno degli sport piu amati e rispettati al
mondo. Nel Fossanese opera I’Asd Fossano Rugby. Il messaggio che vuole trasmettere & quello di inclusione e
non agonismo, volto a formare persone. La priorita & rinforzare I'autostima dei ragazzi, creare un ambiente di
aggregazione e di collaborazione nella squadra, potenziare e stimolare il coordinamento mentale e fisico. L’Asd
Fossano Rugby nasce nel 2019 con l'intento di diffondere la disciplina del rugby per le categorie giovanili e
trasmettere valori fondamentali per la convivenza civile nel rispetto delle regole, credendo fortemente nell’in-
tegrazione e nell’inclusione, condannando ogni forma di razzismo, intolleranza religiosa e pregiudizi.

Asd Fossano Rugby

Il campione/personaggio simbolo: ognuno dei
nostri tesserati &€ un esempio da seguire.

La vittoria: la prima vittoria della societa & stata
quella di creare una Asd dedicata al rugby.

Anno di nascita: 2019

Numero tesserati: 100

Per chi: dall'under 6 all’'under 18.

Dove: allenamenti martedi, giovedi e venerdi dalle

ROGEY

18,30 alle 20 nel campo di rugby
allinterno della pista di atletica (giorni
e orario cambiano a seconda delle
categorie).

Contatti: mail: info@fossanorugby.
it - Sito: www.fossanorugby.it
Facebook: Fossano Rugby - Instagram: fossanorugby
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Nonostante la minaccia sempre piu incombente del surriscaldamento globale, sul territorio sono due e piu che
mai operanti le societa attive negli sport invernali. Lo Sci Club Fossano nasce nel 1969 e ha quindi ampiamente
superato il mezzo secolo di vita. La missione era inizialmente quella di avvicinare i fossanesi allo sci. Con il passare
degli anni € emersa sempre piu la voglia di organizzare corsi per bambini e ragazzi, che tuttora rappresentano la
punta di diamante, con ben 350 iscritti. A Murazzo, invece, lo Sciolina Snow Club, attivo dal 2004, vanta circa
400-500 tesserati ed & facilmente identificabile grazie all’iconico stemma con il coniglietto stilizzato. Il direttivo
e ridotto ma compatto; composto da cinque persone, rispetta le quote rosa e si avvale della collaborazione
di un “millennial” che permette di mantenere un collegamento con le nuove generazioni. Per scelta non sono
previste attivita agonistiche e si mantiene uno spirito improntato al sano divertimento, con corsi di avviamento
e perfezionamento allo sci per giovani e meno giovani, a Limone Piemonte. Durante i 4-5 mesi della stagione
invernale si alternano gite, settimana bianca, ciaspolate e feste.

Asd Sci Club Fossano

Dove: i corsi di
sci organizzati SC"‘CHJ
annualmente si FOSSANO
svolgono sulle nevi

di Artesina nel comprensorio sciistico del
Mondole ski.

Contatti: www.sciclubfossano.com - Segre-
teria: Fossano, via Cavour 35, da dicembre
amarzo, orari: lunedi 21,15-22 - mercoledi,
giovedi e venerdi 18-19,30 - sabato 17-19.
Sito: www.sciclubfossano.com

Facebook: Sci Club Fossano

Instagram: sciclubfossano

Sciolina Snow Club

Anno di nascita: 2004
Numero tesserati: 540
Per chi: i nostri corsi di sci
e snowboard sono rivolti a
bambini dai 6 anni fino ad
adulti.

Dove: corsi sci presso Li-
mone 1400, gite in diverse localita sciistiche.
Contatti: Sito: www.sciolinasnowclub.com
mail: sciolinasnowclub@gmail.com
Facebook: Sciolina SnowClub Murazzo
Instagram: sciolinasnowclub
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TENNIS, PADEL

Il tennis e il padel condividono la stessa radice di sport di racchetta e per questo sono in un’unica sezione. Queste
due discipline, pero, rappresentano due mondi distinti, ognuno con la propria anima e le proprie regole. Se il
tennis € un duello di tecnica e potenza, il padel € una rivoluzione sociale, un gioco pitu immediato e collaborativo.
Due mondi che nel territorio Fossanese hanno trovato pane per i propri denti e che, nel tempo, hanno visto
sorgere diverse possibilita.
Lo Sporting Club Fossano
promuove corsi per adulti
e bambini, oltre ai tornei
e al centro estivo. Inoltre,
il circolo, offre numerosi
servizi agli associati. Nella
zona fossanese & nato anche
Vispo, un villaggio sportivo
aperto a tutti, dotato di tre
campi da padel panoramici,
due campi da pickleball e
un’area fitness e di riscal-
damento, quattro campi da
tennis in terra rossa e due
da beach volley nell’area
esterna con numerosi tor-
nei dedicati ai diversi sport.
Virando su Centallo, invece,
dal 1965 ¢ presente I’Asd
Tennis Centallo una piccola,
ma consolidata, realta spor-
tiva che promuove la pratica
di questo bellissimo sport.
Passando al padel, I'offer-
ta del territorio si articola,
anche, con il GPadel, la pri-
ma catena di centri da padel in Italia, la cui mission & quella di creare una realta progettata e sviluppata su
misura per questo sport, dando vita a circoli caratterizzati da elevatissimi standard di qualita. A chiudereil,
momentaneo, pacchetto & Cavalli Padel, che ha iniziato a muovere i passi a fine del 2021, per poi nascere
definitivamente come societa nel 2022. Tra eventi, tornei e serate dedicate al padel, i Cavalli hanno iniziato
a dire la loro in questo bellissimo sport.

Foto Costanza Bono

Asd Sporting Club Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Franco Ra- Contatti: tel. 0172.695242,

dogna, campione italiano 2019 over 55. Sito: www.sportingfossano.it/Home

Anno di nascita: 1972 Facebook: ASD Sporting Club Fossano ~ SPORTING club
Numero tesserati: 250 Instagram: sporting_club_fossano

Dove: strada della Creusa 60, Fossano.
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Vispo

La vittoria: la vittoria piti importante da raggiungere
e quella di vedere le persone sentirsi a casa all'interno
del centro.

Anno di nascita: 19 aprile 2024

Numero tesserati: 500

Per chi: per tutti. Bambini, adulti

€ meno giovani.

Dove: via Leone, Fossano.
Contatti: tel. 347.5942858,
Facebook: Vispo Fossano - Instagram: vispo.fossano

Asd Circolo Tennis Centallo

Anno di nascita: 1965

Numero tesserati: circa 100

Per chi: tutte le persone da 5 a 100 anni che vogliono
imparare o praticare il tennis a livello amatoriale.
Dove: a Centallo sul campo di viale Vittorio Veneto

e di viale della Liberazione. ;;-’
Contatti: rivolgendosi al Circolooal % & oté
Maestro tel. 333.1078930, Facebook:

ASD Circolo Tennis Centallese

Cavalli Padel

Anno di nascita: 2022

Numero tesserati: 36

Per chi: per tutti gli appassionati di padel.
Dove: ci trovate da Vispo a Fossano.

"

Contatti: Luca Barbero tel. /Juk

333.7692740,
mail: cavallidapadel@gmail.com CAVALLI
Instagram: cavallipadelclub —PADEL CLUB—

Gpadel

Il campione/personaggio simbolo: Alvaro Montiel,
e tutta la squadra che nel 2025 & passata in Serie A,
e il Gorilla, la mascotte.

La vittoria: la pit importante ottenuta nel 2025 col
passaggio in Serie A.

Anno di nascita: 2022

Numero tesserati: attualmente sono circa 3.200
i tesserati totali nei circoli GPadel.

&GPADEL

Per chi: fascia di eta dei giocatori 8-65 anni. Il padel
€ adatto a tutti.

Dove: il centro di Fossano, in via Torino 138, oltre a
9 circoli nel Torinese.

Contatti: tel. 392.8277229,

mail: fossano@gpadel.it - Sito: www.gpadel.it
Facebook: GPADEL

Instagram: gpadel.official

L’Officina del Padel

Anno di nascita: 2022

Numero tesserati: Oltre 100.

Per chi: per tutti gli amanti del padel.
Dove: via Dr. Ezio Giraudo 10, Villafalletto.
Contatti: tel. 334.9937426,

mail: info@officinadelpadel.it
Sito: www.officinadelpadel.com
Facebook: Officina del Padel
Instagram: officinadelpadel.it
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TENNISTAVOLO

Il tennistavolo & considerato da molti un passatempo o un gioco da oratorio, ma € in realta un vero e proprio sport,
disciplina olimpica dal 1988, sebbene le sue origini risalgano a pit di un secolo prima. A Fossano € presente addirittura
da piu di 40 anni, il che fa dell’ Auxilium Fossano la societa pil anziana e longeva della provincia di Cuneo, risultato
ottenuto anche grazie al supporto di diversi enti e realta locali, tra cui la Cassa di risparmio di Fossano e Fondazione
Crf. L’obiettivo e quello di promuovere lo sport sul territorio attraverso I'organizzazione di tornei e corsi per “ragazzi”
di eta varia trai 10 e gli 80 anni, ma soprattutto attraverso la diffusione degli ideali di passione, sacrificio, spirito di
aggregazione e divertimento, in cui I’Auxilium crede fin dalla sua fondazione. Il sodalizio acajotto €, inoltre, impegnato
in diverse categorie, ma il fiore all’occhiello della societa € la giovane squadra che milita in Serie C2. A Levaldigi, in-
vece, opera I’Area 172, una realta che si occupa di promuovere il tennistavolo nelle province di Cuneo, Torino e Asti,
attraverso manifestazioni e la partecipazione a tornei e campionati per la crescita di un vivaio interno di giocatori.

Ad Pgs Auxilium Fossano

Il campione/personaggio simbolo: Debora Bal-
boni.

La vittoria: vittoria campionato serie B2 S.A. 2001/2002.
Anno di nascita: 25/09/1980

alla settimana e sono suddivisi per
fasce di eta. Ci rivolgiamo ad atleti
dai 10 agli 80 anni.

Dove: PalaDonBosco - Palestra dei

Salesiani - Fossano.
Contatti: mail: adpgs.auxilium.fossano@gmail.com
- tel. 349.1435456

Numero tesserati: 40
Per chi: abbiamo 5 squadre che partecipano a di-
versi campionati. Gli allenamenti si svolgono 2 volte

Area 172

Il campione/personaggio simbolo:
Paolo Racca, fossanese e attuale allenato-
re/giocatore in serie B2 - Alberto Fiorito,
il presidente della fondazione.

La vittoria: quella che ha permesso a inizio 2024 alla for-
mazione di serie C2 di salire di categoria, passando alla C1.
Anno di nascita: 2022, dalla fusione di due societa
preesistenti.

Numero tesserati: circa 60

Per chi: ci dedichiamo alla crescita del vivaio, quindi under
12 e adolescenti, ma in realta il tennistavolo non preclude
I'attivita agonistica a nessuna fascia d’eta, chiunque pud
avvicinarsi e giocare per fasce di eta. Ci rivolgiamo ad
atleti dai 10 agli 80 anni.

Dove: Levaldigi (palestra), Savigliano (scuola Marconi),
Bra (Salesiani) e a Marene (palestra comunale).
Contatti: Alberto Fiorito tel. 333.9129347 (dopo le 18),
mail: areal72tt@gmail.com

Facebook: area 172 - Tennistavolo

_TENNIS TAVOLO

|AREA

9172
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TIRO CON L'ARCO

Tra le peculiarita dell’offerta sportiva fossanese c’e, senza dubbio, la ricca proposta legata al tiro con I'arco,
una delle discipline piu in voga sul territorio. Attivissimo € I’Asd Arclub Fossano, societa nata nel 1985 per
volonta di dieci arcieri fossanesi, uno dei quali ancora oggi in attivita, con tesseramento ininterrotto alla
Fitarco fino a oggi. L’Arclub da sempre & stato un punto di riferimento per il tiro con I’arco in buona parte
della provincia, avendo annoverato tra gli iscritti atleti provenienti da moltissimi comuni cuneesi. Oggi puo
contare su un bacino ricchissimo di atleti di ogni eta, con molti giovanissimi che hanno raggiunto importanti
traguardi anche a livello nazionale, non ultima la vittoria nella Coppa Italia Centri Giovanili nel 2024. Simile
e il discorso per I’Asd Arcieri Porta Sarmatoria. Con una lunga tradizione alle spalle, il club € un punto di
riferimento per tutti coloro che desiderano avvicinarsi a questo sport, sia a livello ricreativo che agonistico.
Tra le tante proposte, non mancano anche vari Open Day durante I'arco dell’anno, nei quali molti istruttori
possono aiutare nel percorso arcieristico gli aspiranti tiratori, oltre all’organizzazione di gare che attirano
atleti da tutta Italia.

Asd Arclub Fossano

Anno di nascita: 1985 -
Numero tesserati: 65 (24 nel O\,\’
settore giovanile). :_.'

Per chi: dai 9 anni... allinfinito
Dove: via Marene 83, Fossano.
Contatti: Michele Giordana tel.
392.5817608,

mail: arclubfossano@libero.it - Sito: arclubfossano.
com - Facebook: ASD Arclub Fossano

oA T

Asd Arcieri Fossanesi
Porta Sarmatoria

Il campione/personaggio sim-

bolo: tanti campioni, alcuni dei quali [

hanno anche rappresentato I'ltalia =y

a livello europeo. :
. . A5 e

Anno di nascita: 2001 JERI

Numero tesserati: 65 Toit Suemstoria

Per chi: appassionati dai 18 anni

in su.

Dove: via Salmour, Fossano.

Contatti: Giancarlo Bogetti (presidente), Tamara

Firinu (segretaria), mail: arcieriO1foss@gmail.com -

Facebook: Arcieri Porta Sarmatoria 01 FOSS
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SPORT VARI

Nei nostri sport vari sono raggruppati quelli che vengono erroneamente chiamati “sport minori”. Nel linguaggio
comune, infatti, siamo abituati a classificare le discipline sportive in “maggiori” e “minori”, basandoci su criteri
puramente economici e/o mediatici. Ma definire uno sport “minore” € un errore di prospettiva che non rende
giustizia alla sua essenza, alla sua storia e, soprattutto, a chi lo pratica. In queste societa, infatti, associazioni e
realta sportive vanno a costituire il tessuto connettivo delle comunita, legandosi come non mai al territorio e alle
persone. | valori e il valore che trasmettono sono un bene prezioso non indifferente, grazie all’ambiente accogliente
e accessibile che offrono. In questa ampia sezione ci sono diverse attivita, messe a disposizione per tutte le eta,
senza alcuna distinzione e discriminazione. Ma esistono anche tantissimi altri spazi, nelle frazioni e nei comuni, che
consentono di svolgere attivita sportive di vario genere che contribuiscono a rendere sempre pit completa 'offerta
Fossanese. In conclusione, fare sport fa bene a se stessi, ma anche alle persone con cui lo si condivide, non c’e
nulla di “minore” in determinate attivita ed € per questo che tutti gli sport vanno chiamati, semplicemente, sport.

. . . . =
Animazione Motoria e Sorriso *) | imacion
Ambito: corsi di attivita fisica adattata e ginnastica Anno di nascita: 2021 t‘ e

posturale per adulti/anziani (over 50) e per ragazzi (8-
18 anni). L'obiettivo primario € quello di recuperare,
migliorare o mantenere le proprie capacita motorie quali
la forza, I'equilibrio, la resistenza e I'elasticita migliorando
la postura. | corsi sono tenuti da professionisti laureati in
Scienze motorie o fisioterapisti, sulla base di protocolli
scientifici validati coordinati da medici specialisti.

Per chi: adulti/anziani (over 50) e ragazzi (8-18 anni).
Dove: presentiin 15 comuni del territorio cuneese tra
cui Fossano, Centallo e Cervere.

Contatti: tel. 349.8879903, mail: info@motoriasor
riso.it, Sito: www.motoriasorriso.it

Facebook: AMS - Animazione Motoria Sorriso
Instagram: ams_motoria_sorriso

Spaccio degi Occhiali

by Ottica FuturVision sas

¢ 100 mq di esposizione con oltre
2.500 montature firmate da vista e da sole

* MISURAZIONE OTTICA della vista

e CONSEGNA immediata degli occhiali
e CONTROLLO e PULIZIA GRATUITA degli occhiali
e RAPIDA ESECUZIONE di piccole riparazioni

* MONTAGGIO e CONSEGNA
immediata

e Speciale AREA BIMBI

e PERSONALE QUALIFICATO
a vostra disposizione per
consulenze personalizzate

FOSSANO
Corso Trento, 71
Tel. 0172.692156

__[FV] _
Spaccio degi Occhiali

by Ottica FuturVision sas

- 's‘aa
chiali da V<
0a sole ¢ sportivh
a pa\".\\‘e

gpECIALIST!!

www.spacciodegliocchiali.it ﬂ =

FOSSANO
Via Roma, 15
Tel. 0172.1805102

—OUTLET-
[FV]
Spaccio degi Occhiali
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Asd Autonomi & Adsd Dancer For Fun

Ambito: spiccano il biliardo sportivo e la Country
Western Line Dance.

Anno di nascita: 2002

Numero tesserati: 320, il livello di apprendimento
si divide in tre livelli: Base - Intermedio - Avanzato,
chiunque puo provare a ballare perché &, soprattutto
allinizio, un ballo semplice e divertente ma allo stesso
tempo anche aerobico. La fascia di eta & da 7 anni in
su, anche a 70 anni ci si pu0 iscrivere perché la line

dance fa bene al fisico ma anche
alla mente.

Dove: a Fossano all’Asd Autonomi
in viale Ambrogio da Fossano 12.
Biliardo tutti i giorni, Country western line dance tutti
i martedi sera dalle 20,30 in poi.

Contatti: Ricky tel. 339.2322535,

mail: info@dancerforfun.info - Facebook: Asd Autonomi
Fossano - Facebook: Dancer For Fun asd

Asd Latta Training

Ambito: spartan race, trail, hyrox, triathlon e diverse
attivita legate alla ginnastica.

Anno di nascita: 2018

Numero tesserati: 50

Per chi: ci rivolgiamo a chi cerca una preparazione
atletica a 360 gradi multidisciplinare con esercizi e lavori
propedeutici per le spartan race, trail, hyrox, triathlon
ecc., dai 16 ai 60 anni con 2 classi base avanzato. Oltre
corsi di ginnastica dolce e sedute di personal training

umrm
finalizzate al dimagrimento, al

recupero funzionale o potenziamento, in base aI proprio
obiettivo specifico.

Dove: in via Don Minzoni 10 e al circolo Vispo.
Contatti: Daniele Lattanzio tel. 328.2910687,
mail: latta.training@libero.it - dany_ld@libero.it -
Sito: lattatraining.com - Facebook: ASD LATTA Training
- Instagram: the.general.camp

MMA / Grappling / Brazilian Jiu-Jistu /
Kickboxing

Yoseikan Budo / Karate / Kempo I Aikido

Maes tro d: Arti Marz.ra!f
Master Trainer per il Fithess
Maestro di Sport da Combattimento
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Asd Sport Senza Barriere

Ambito: calcio ed eventi sportivi inclusivi.

Il campione/personaggio simbolo: tutti i tes-
serati.

La vittoria: i sorrisi degli iscritti e le nuove cono-
scenze che si fanno.

Anno di nascita: 2017

Numero tesserati: 80

Per chi: si rivolge a bambini nelle fasce 8-14 e a
adolescenti 15-18. A disabili maggiorenni dai 18 in su,
ma qualora ci fosse la necessita e riuscissimo a trovare

@

o)
le risorse, anche a bambini disabili ‘
e non, lavorando sull’inclusione.
Dove: Palestra comunale, Liceo 0
Ancina, campo da calcio a San seosrscizimsnmens
Martino, campo del Cap in via
Germanetto e il campionato di calcio a 5 itinerante.
Contatti: mail: sportsenzabarriereasd@gmail.com
- tel. 335.7857615,
Facebook: Sport Senza Barriere APG23 - ASD Onlus
Instagram: sport_senza_barriere_apg23

muin

Club Alpino ltaliano

Ambito: escursioni e corsi per avvicinarsi alle
montagne in tutte le discipline sportive possibili.
Il campione/personaggio simbolo: tutti i
nostri gruppi: Escursionismo Sezionale, | Passi del
Gioved]i, quello Seniores Cuj del Fia Curt, I'Alpini-
stico Benese “Dario Oreglia”, quello di Alpinismo
Giovanile e di Cicloescursionismo. Poi le persone
che partecipano all’Alpinismo e Scialpinismo con la
Scuola Intersezionale Alpi Ovest e Gruppo Palestra
di arrampicata.

Anno di nascita: 1947

Numero tesserati: 920

Per chi: sono varie le attivita proposte: i gruppi
sezionali propongono un calendario di gite organiz-
zate a piedi, con gli sci, con le ciaspole o in mountain
bike, attivita con progetti specifici come Montagna

terapia, accompagnamento ra-
gazzi scuole del Fossanese, lavori
di manutenzione e segnaletica
dei sentieri. Serate culturali con
proiezioni di film e presentazioni di libri.

Dove: nella sede sociale in via Giuseppina Falletti
28 e le sale cittadine di Fossano. La biblioteca con
circa 1.300 libri (guide, romanzi, libri fotografici)
€ aperta il venerdi sera dalle 21 alle 22,30. La
maggioranza delle attivita si svolge, ovviamente,
in montagna su sentieri e a contatto con la natura.
Per informazioni rivolgersi in sede il venerdi sera
dalle 21 alle 22,30.

Contatti: Sito: www.caifossano.it, tel. 0172.634921
-375.6146521 (in orario di apertura sede),

mail: fossano@cai.it - Facebook: CAl Fossano

FARMACIAROTTONDO (VENERVIT

PRONTI, PARTENZA, VIA! o [,

dottori Rinaldi

Reparto dedicato allo SPORT

Integratori per ogni momento dell'attivita, amatoriale o agonistica.

Scopri la linea di integratori di sali minerali di ENERVIT,
pensati per reintegrare i sali durante l'allenamento.

Si effettuano ECG per attivita sportiva non agonistica con referto del cardiologo in mezz'ora.

FOSSANO Via Roma, 1 - Tel. 0172 60544 - cell. 327.7079796 - farmacia@farmaciarottondo.it
2: dal lunedi al sabato 8,15-13,00/ 15,00- 19,30
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Asd Sporting 2000 Maddalene

Ambito: calcio e bocce.

Il campione/personaggio simbolo: Paclo Aimetta,
mancato nel 2020, da sempre nello Sporting, legato
alla frazione e alla squadra di calcio. A lui € dedicato il
torneo di calcio a 7 che si tiene d’estate.

La vittoria: avere due squadre di calcio, una squadra
di bocce ed essere riusciti, grazie ai volontari, a fare
aggregazione in una frazione diventando un punto di
riferimento anche per molte persone e I'aver dato vita

S2ORTIVS
alle Frazioniadi. A
Anno di nascita: 1978 7o ['1:
Numero tesserati: circa 200 I

Per chi: appassionati di calcio e bocce, e a tutte le

persone che vogliono praticare sport nella frazione.
Dove: a Maddalene (Fossano), via Sacra Sindone 1.
Contatti: Francesco Sola tel. 335.6091357,
Facebook: A.s Sporting 2000 Maddalene

Instagram: sporting_2mila_

Circolo Scacchistico Torri d’Acaja Fossano

Ambito: scacchi.

Il campione/personaggio simbolo: il veterano
Vincenzo Ravera di 83 anni. Uno dei padri fondatori
del circolo che tutt'oggi frequenta assiduamente il
circolo ogni lunedi.

Anno di nascita: 2014

Numero tesserati: il circolo conta 30 iscritti totali
di cui 20 con tessera Fsi per poter partecipare a

tutti i tornei ufficiali.

Per chi: a tutti gli appassionati
degli scacchi.

Dove: il ritrovo tutti i lunedi sera dalle 20,45 in avanti
al circolo Autonomi in viale Ambrogio 12 a Fossano.
Contatti: Paolo tel. 328.1070039, Ivano tel.
366.4342143, Mario tel. 338.4609334, Facebook:
Circolo Scacchistico «Torri D’Acaja»

| CIRCOLO SCACCHISTICO

" TORRI D'ACAJA

Circolo Dama Fossano

Ambito: dama.

Il campione/personaggio simbolo: Alessandro
Cavallera, fossanese e astro nascente nei tornei.

La vittoria: nel 2015 vinto il campionato italiano a
squadre a Fossano.

aspEDD
Turismo Fossano
Anno di nascita: 2006 e
Numero tesserati: 50
Per chi: a tutte le eta, dai bambini fino agli anziani.
Dove: Dama Hotel, in via Circonvallazione 10 a Fossano.
Contatti: Davide Pagliano tel. 380.5076062

Gruppo Sbandieratori e Musici

Ambito: Sbandieratori e musici.

Il campione/personaggio simbolo: Ivo Fiandrino.
La vittoria: 4 volte campione italiano nella specialita
singolo tradizionale - 1999, 2002, 2004, 2005.
Anno di nascita: 1966

Numero tesserati: 65

Per chi: 'attivita del gruppo si articola in due sezioni:
Sbandieratori e musici, suddivisi in tamburi e chiarine.
Gli allenamenti si svolgono due volte a settimana in

Principi D’Acaja

orario serale, I'attivita & rivolta a
ragazzi e ragazze dai 14 anniin su.
Dove: in inverno nelle palestre
del Liceo Ancina Fossano. In estate al
campo prova estivo in via Marene, ex poligono di tiro.
Contatti: segreteria tel. 329.9867629 - 347.9134531,
mail: sbandieratorifossano@gmail.com

Facebook: sbandieratoriprincipidacaja

Instagram: sbandieratori.principi.acaja

nandier,,
2 loy,

% &
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Sport in Bene

Ambito: sport per bambini e adulti.

Anno di nascita: 2017

Numero tesserati: circa 300

Per chi: per bambini: attivita di giocomotricita, atle-
tica, mini tennis, ginnastica estetica e acro dance per
bambini. Per adulti: corsi di fitness musicali e funzionali,
posturali, di flessibilita e Hatha yoga, tennis e cardio

tennis, sala pesi e personal training
con pacchetti individualizzati a 360°.
Dove: Palazzetto dello sport di Bene
Vagienna.

Contatti: Cristina tel. 392.072 6971
Facebook: Sport in Bene ASD

Trivivisport

Ambito: nuoto, ciclismo e corsa.

Numero tesserati: 60

Per chi: allenamenti settimanali di nuoto presso la
Piscina Uisp di Fossano, mentre gli allenamenti di bici
e di corsa vengono organizzati individualmente o a
gruppi. Attivita rivolta per ogni fascia d’eta, dai 5 ai

S seont

oltre 60enni con grande voglia di divertirsi.

Dove: Piscina di Fossano.

Contatti: mail: triathlon@vivisportfossano.it - tel.
333.8937856 (presidente Aldo Cerrato),

Facebook: TriVivisport Fossano

Instagram: trivivisportfossano

Motoclub Fossano

Ambito: motori.

Anno di nascita: 1930

Numero tesserati: circa 80.

Per chi: I'attivita motoristica rispetta i limiti di eta
previsti per legge: 5 anni per il minicross, per la velocita
la licenza junior dai 7 anni mentre per le altre disciplina

I'eta minima e di 14 anni. Non esistono
limiti di eta massimi.

Contatti: mail: motoclubfossano@
gmail.com

Facebook: Motoclub Fossano
Instagram: motoraduno_fossano

Vespa club Fossano

Ambito: motori.

Il campione/personaggio simbolo: Fulvio Rel-
mi, referente per la storia e la cultura per il Piemonte
della Vespa.

Anno di nascita: rifondato nel 2007 (prima fonda-
zione nel 1952).

Numero tesserati: pit di 60 soci.

Per chi: aperta a tutti gli appassionati, possessori e/o
simpatizzanti della Vespa. Tra gli scopi anche quello

di insegnare come si usa la vespa e
come ci si deve comportare alla guida.
Dove: piazza Romanisio, Fossano.
Le attivita sono itineranti.
Contatti: Fulvio Relmi (Presidente) tel. 333.3745302,
mail: fossano@vespaclubditalia.it

Sito: www.vespaclubfossano.it

Facebook: Vespa Club Fossano

Instagram: Vespa Club Fossano
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Chiara Pilates

Ambito: pilates.

Il personaggio simbolo: Chiara Trione, fondatrice.
La vittoria: aver aperto il primo studio di pilates di
Fossano e aver fidelizzato numerosi clienti nell’arco
di 15 anni di attivita.

Anno di nascita: 2010

Per chi: dalla gravidanza agli an- \\b

ziani. chiarapilates

Dove: viale Ambrogio da Fossano

1 (a Fossano)

Contatti: tel. 388.6967485, www.chiarapilates.it
Facebook: Chiarapilates - Instagram: Chiarapilates

Nawi Accademia della Cura

Ambito: cura della persona.

Il campione/personaggio simbolo e la vittoria:
le donne e gli uomini che scelgono di prendersi cura
di se stessi e che, nonostante le difficolta, gli impegni
familiari, le pressioni sceglie di mettere il suo benes-
sere al primo posto. La vittoria € qui, mi sento bene e
OSSO essere un esempio e un sostegno per gli altri.
Anno di nascita: Nawi & aperta dal 2022 e arriva

da un’esperienza trentennale di as- . .
sociazionismo con I’Asd Orientarti.

Per chi: percorsi e consulenze per s i
adulti di tutte le eta.

Dove: Fossano in via Monviso 2.

Contatti: tel. 334.5417684 (Simone),

Sito: www.accademianawi.com - Facebook: Nawi
Accademia della Cura - Instagram: accademia.nawi

Irte Shiatsu

Ambito: shiatsu, per uso personale e/professionale.
Il campione/personaggio simbolo: Elena Franchi.
Anno di nascita: nel settore da circa 30 anni.

Per chi: la nostra associazione propone corsi per tutti:
da chi vuole avvicinarsi allo Shiatsu per uso personale,
fino a chi desidera farne una vera e propria profes-
sione. Non & necessario voler diventare operatori per
beneficiare di queste tecniche: anche solo una lezione
puo aiutare a sentirsi meglio, e magari, a trasmettere
benessere a una persona cara. Offro anche percorsi

di auto-trattamento, tecniche me-
ditative e attivita per tutte le et3, 9
anche per i pit piccoli. b
Dove: ci spostiamo senza problemi ;
nella provincia di Cuneo.
Contatti: telefono o WhatsApp 338.4190389 (Elena
Franchi, referente Irte per la provincia di Cuneo) - mail:
eleshiatsu@gmail.com - Siti: www.elenafranchi.it e www.
shiatsuirte.it - Facebook: Elena Franchi - insegnante e
operatrice Shiatsu

Studio Pilates Agatagnau

Ambito: pilates.

Anno di nascita: 2015

Per chi: si rivolge a tutti coloro che vogliono prendersi
cura del corpo in maniera consapevole.

A STUDIO PILATES
Wi AGATAGNAU
Dove: a Fossano, in via Cervaria 77 e in via Paglieri 19.
Contatti: tel. 349.3442788
Facebook: Studio Pilates AGatagnau
Instagram: agatagnau_studiopilates
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