
 

 

Città di Fossano 

 

VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA 
SEDUTA DEL 16/05/2011  

 
 Il giorno sedici del mese di maggio dell'anno duemilaundici alle ore 16,45 in Fossano 
nei locali della cucina centralizzata del Comune, si è riunita la Commissione Mensa. 
 
Sono presenti: 
Sig.ra Saccato Renata – Capo Cuoca 
Sig.ra Giannuzzi Marina  – Insegnante 
Sig.ra Albertini Mariangela – Insegnante 
Sig.ra Ravera Maria Eleonora – Insegnante 
Sig.ra Sciolla Daniela – Collaboratrice del Dirigente Scolastico I Circolo 
Sig.ra Bertazzolo Catterina - Rappresentante genitori II Circolo Didattico 
Sig.ra Frascati R. Maria – Ufficio Scuola 
 
Il rappresentante dei genitori del II Circolo Didattico comunica che ha effettuato un 
sopralluogo, il giorno 29/03/2011, nella mensa della scuola P. Levi e informa che il menù del 
giorno è stato rispettato e la quantità di cibo giunta a scuola è stata sufficiente.  
Si inizia a discutere sulle modifiche da apportare al menù per il prossimo anno scolastico. 
La parola passa all’insegnante della scuola dell’infanzia Dompè che racconta che i bambini  
frequentanti la scuola gradiscono molto la minestra, la salsiccia e le scaloppine (se il taglio 
della carne è corretto altrimenti risultano filose). Non amano invece gli hamburger che, una 
volta cotti, diventano asciutti e duri. Le verdure sono molto gustose e di ottima qualità ma, in 
particolare le zucchine e i cavolfiori, cotti al forno restano molli e si disfano. Gli gnocchi sono 
troppo grandi e spesso restano attaccati insieme. La cuoca verificherà con il fornitore se è 
possibile avere un formato più piccolo. Il prosciutto è un po’ grasso.  
Alcuni componenti della commissione chiedono se è possibile cambiare il fornitore. Si fa 
presente che, per il prossimo anno scolastico, sarà indetta una nuova gara per i prodotti 
alimentari e quindi si verificherà quale sarà la ditta che fornirà il prosciutto.  
 
La Sig.ra Bertazzolo chiede se sia possibile valutare l’inserimento nel capitolato della nuova 
gara per le derrate alimentari, di alcuni prodotti per i celiaci, soprattutto il prosciutto, lo yogurt 
e il budino. Fa notare che, in modo particolare il venerdì (pasta, pesce impanato e budino) 
sono previsti tutti alimenti che non possono essere assunti dai celiaci. La cuoca si impegna a 
verificare se gli attuali fornitori possono fornire del pesce non impanato. 
 
L’insegnate della scuola Rodari spiega che nella propria scuola i bambini non apprezzano nè 
l’insalata di pollo nè quella di riso e che la quantità di purè è sempre superiore alle necessità, 
chiede quindi di eliminare le insalate e di diminuirne le dosi del purè. Tutte le insegnanti 



presenti concordano sul fatto che sia l’insalata di riso che quella di pollo, previste nel menù 
estivo, non sono gradite. Si decide di eliminarle entrambe e per non modificare in modo 
sostanziale il menù, si sostituirà l’insalata di pollo con una bistecca di pollo servita con 
l’insalata verde e l’insalata di riso con un risotto al pomodoro. Il menù verrà modificato già a 
partire da questa settimana. Per quanto riguarda il purè di patate la cuoca diminuirà le dosi 
solo nella scuola Rodari, perché nelle altre scuole le insegnanti non lo ritengono necessario. 
 
L’insegnante della scuola P. Levi informa che i propri alunni non gradiscono il tortino di 
verdura, invece in alcune scuole dell’infanzia viene apprezzato dai bambini. Si stabilisce quindi 
di non eliminarlo del tutto ma di proporlo solo più una volta al mese. Si sostituirà con  
prosciutto e piselli.  
Si passa poi a discutere sulla quantità di cibo che arriva nelle mense scolastiche. Spesso 
manca il prosciutto e la mozzarella è scarsa. Si concorda che tutte le scuole si impegneranno a 
comunicare in mensa la quantità di prosciutto necessaria.  
 
Per finire si decide di eliminare l’hamburger dal menù perché le insegnanti lo ritengono 
asciutto e secco e sostituirlo con l’arrosto di vitellone che piace molto ai bambini ma non è 
presente nel menù estivo. Per ultimo le insegnanti chiedono alla cuoca di preparare i 
bocconcini di tacchino con meno soffritto e di mettere meno aglio nelle zucchine.  
 
Il nuovo menù verrà inviato per la vidimazione all’Asl. 
 
La riunione si conclude alle ore 18,15. 
 
 
Fossano 17/05/2011       
 
  
           Il Vice Segretario Generale 
              Dott.ssa Tiziana Pelazza 


