Citta di Fossano

VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA SEDUTA DEL 15/04/2025

Il giorno 15 del mese di aprile dell'anno 2025 alle ore 15:15 in Fossano nei locali del Comune, si € riunita
la Commissione Mensa.

Sono presenti:

Assessore - Donatella Rattalino

Responsabile servizio scolastico - Tiziana Pelazza
Capo cuoca - Renata Saccato

Dietista SIAN - Maria Elena Sacchi

Insegnanti:

Sonia Roggero
Paola Neri
Roberta Godano
Sabrina Gosmar
Sara Galliano
Elisa Priola

Safae Hayari - Rappresentante genitori plesso Celebrini
Francesca Cavicchioli - Rappresentante genitori plesso Einaudi
Carla Ravera - Rappresentante genitori plesso Dompe
Beatrice Gavella - Rappresentante genitori plesso Calvino
Jessica Valentiniano - Rappresentante dei genitori plesso Levi
Barbara Barolo - Rappresentante dei genitori plesso Rodari
Sonja Stagno — Rappresentante genitori plesso Collodi

I componenti la Commissione elencano le criticita riscontrate nel servizio di ristorazione scolastica che
verranno prese in considerazione per la predisposizione del menu autunno/inverno.

Di seguito le segnalazioni:

evitare |'abbinamento del formaggio robiola con le patate;

nella giornata del venerdi inserire proteine derivate da legumi, formaggio, uova, pesce;

tra le verdure prediligere gli spinaci, le carote cotte, broccoli che dovranno essere un pochino
meno cotte. Se possibile limitare i finocchi e cavolfiori che risultano meno graditi ai bambini;
valutare di inserire lo yogurt o il budino (meno gradito) nei giorni in cui nel menu sono presenti i
legumi;

valutare se eliminare il budino/yogurt sostituendolo con la frutta;

per consentire ad ogni bambino la porzione corretta di proteine valutare di inserire la pizza rossa
e la porzione di proteine a parte oppure mezza porzione di pizza margherita e mezza porzione di
proteine;

il nasello al limone risulta molto acquoso, quello al pomodoro € pil gradito.

Il Responsabile del Servizio Scolastico

Dott.ssa Tiziana Pelazza



